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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkrauter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat von Kopfsalat
erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und Schalenobst. Bliitenpflanzen:
Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche, Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln,
Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im April

Bei zunehmendem Mond (bis einschl. 2.4. und wieder ab 18.4.): Bei absteigendem Mond (bis 7.4. und wieder ab 21.4.):

» Aussaat und Auspflanzen von Bliiten-, Blatt- und Fruchtpflanzen. * Obstbdume konnen noch geschnitten und ausgelichtet werden.
Sehr glinstig fiir Fruchtpflanzen am 18.4., 25.4. und 27.4., fiir Bliiten- Besonders giinstig am 25.4. und 27.4. Eine erprobte Schnittregel
pflanzen am 22.4. und 23.4. (bis 17 Uhr) sowie fiir Blattpflanzen vom sagt: »Starker Wuchs im vergangenen Jahr bedeutet fiir dieses Jahr
23.4. (ab 18 Uhr) bis 24.4. spéter Schnitt bis Ende April«. Dies gilt fir den Erziehungsschnitt

* Fruchtpflanzen (z. B. Tomaten, Paprika) sollten in diesem Zeitraum aber auch, um das Wachstum &lterer Baume zu begrenzen.

pikiert werden, optimal am 18.4., 25.4. und 27.4. * Fur die Kompostbearbeitung (aufsetzen-umsetzen-ausbringen) sind

= Kohlrabi, Blumenkohl, Wirsing, Brokkoli kénnen im Freiland unter die Wurzel-Tage im April zu bevorzugen.

Vlies ausgepflanzt werden. Besonders giinstig dafir sind die Blatt- * Pflanzzeit (fiir Baume, Straucher, Obstgehdlze) im April ist bis 6.4.
Tage. und wieder ab 18.4. bis Monatsende, optimal am 1./2.4. und ab
21.4.

Bei abnehmendem Mond (ab 3.4 bis einschlieBlich 17.4.):
» Aussaat von Wurzelgemise (z. B. Radieschen, Rettiche, Gelbe
Riben, Zwiebeln). Optimal am 3.4. und 12.4.

* Obstbdume und Beerenobst sollten spatestens bis 17.4. gedingt - - . Diingen nach dem Mond
sein. Sehr giinstig am 3.4. und 12.4. (Kopulieren, phlp. oder"GelleuB)'. Gediingt wird in der Phase des
. 3 . ) Besonders giinstig dafiir sind die
Kompost sollte bei Kulturbeginn mit 2-3 |/m? ausgebracht werden abnehmenden Mondes.
. Lo Frucht-Tage vom 8.4. (ab 12 Uhr) . ) )
(Bodenprobe beachten!). Optimal ist die Diingung an den Wurzel- . Die Wurzel-Tage sind dabei be-
bis 10.4. und vom 17.4. (ab 18 >
Tagen 3.4. und 12.4. Uhr) bis 18.4 sonders effektiv. Voraussetzung

» Guter Zeitraum, um Baumscheiben von schwachwachsenden Obst- fur eine sinnvolle und angepasste

gehdlzen und Beerenstréuchern unkrautfrei zu machen. Diingung ist aber immer eine
Bodenprobe.

Bei aufsteigendem Mond
(ab 8.4. bis 20.4.):
*Veredeln von Obstgehdlzen

Theorie und Praxis
zum Mondkalender
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Liebe Leserinnen und Leser,

gehen Sie auch gerne jeden Tag in den Garten
und begriifien, was keimt, spriefit und bliht?
Gerade jetzt im April ist das wie eine kleine
Entdeckungsreise. Das Vergniigen ist noch
grofer, wenn Sie die Wege so angelegt haben,
dass der Garten seine Aus- und Einblicke erst
Stiick fiir Stiick preisgibt. Oft unterschitzt
man, welche Wirkung es hat, nicht einfach
nurvon A nach B zu gelangen. Vielmehr gibt
eine gut geplante Wegefiihrung dem Garten
noch mehr Atmosphdre und Dynamik. Wie
das gelingt, erfahren Sie in unserem Beitrag
auf Seite 6. Auch die vielen Mitbewohner in
unseren Garten suchen sich ihre Wege, und
wenn Sie thnen einen Unterschlupf als Ziel
anbieten machten, schauen Sie sich doch
einmal den Kdferkeller an, den wir auf Seite
17 vorstellen. Im Obst- und Gemiisegarten
kommt es dagegen eher auf kurze Wege an.
Hier lenken wir in diesem Monat den Blick
auf Erdbeeren, genauer auf die Unterschiede
beim Pflanzmaterial. Aber lassen Sie den
Blick trotzdem links und rechts der Gemiise-
beete schweifen, dort wachst vielleicht eine
wilde Alternative zu Spinat. Wie Sie die ver-
wenden, zeigen wir auf Seite 18.

Ein schones Frithlingsentdecken
auf allen Wegen
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GARTENPRAXIS & WISSEN

Der Garten

im April

Beim Schneiden von Hortensien gibt es oft Unsicherheiten, denn die verschiedenen Arten haben
unterschiedliche Anspriche an den Schnitt. Wenn man die Unterschiede kennt, ist es aber gar nicht so
schwer, die richtige Technik anzuwenden.

Hortensien richtig schneiden

Ob iiberhaupt und wie stark Hortensien geschnitten werden miis-
sen, hangt von ihrem Bliihverhalten ab: Einige Arten bliihen am
diesjahrigen Trieb, andere wiederum an den vorjahrigen Trieben.
Das macht einen groBen Unterschied bei den SchnittmaBnahmen.
Beginnen wir mit dem einfachsten:

Arten, die am diesjahrigen Trieb bliihen

Diese Arten sind seit vielen Jahren aus unseren Garten nicht mehr
wegzudenken. lhre Beliebtheit riihrt daher, dass es kein Problem
mit Knospenschaden durch kalte Winter bzw. Spéatfréste im Friih-
jahr gibt. Da die Bliten am neuen, also diesjdhrigen Trieb gebildet
werden, ist eine reiche Bliite stets gewahrleistet. Dazu kommt,
dass sich viele dieser Arten insgesamt durch eine vorziigliche Win-
terhérte auszeichnen. Um sowohl eine groBe Blitenfiille als auch
eine prachtige BlitengroBe zu erreichen, ist im Frihjahr ein starker
Riickschnitt erforderlich. Dies fiihrt zu einem kraftigen Austrieb,
d.h. sehr vielen neuen Trieben, und somit auch zu vielen Bliiten.
Zwei Arten sind von besonderer Bedeutung fiir den Garten:

Schneeball-Hortensie (Hydrangea arborescens): Bei dieser Art
ist seit vielen Jahren die Sorte ‘Annabelle‘ im Handel erhéltlich, die
man mittlerweile schon als Klassiker bezeichnen kann. Ihre groBe
Popularitat verdankt sie ihren riesigen, von Jadegriin zu reinem
WeiB umféarbenden Bliitenbéllen. In halbschattigen, bei ausreichen-
der Bodenfeuchte aber durchaus auch in sonnigen Lagen wirkt sie
geradezu spektakular. Sie ist vollkommen winterhart und sollte fiir
eine entsprechende Bliitenfiille und -groBe jedes Friihjahr auf ca.
30 cm zuriickgeschnitten werden.

Rispen-Hortensie (Hydrangea paniculata): Die mittlerweile be-
kannteste und beliebteste Art. Da sie durch ihre Bliite am diesjah-
rigen Trieb und ihre vollstandige Winterharte duBerst gartenwiirdig
ist, wurde viel gezlichtet, wodurch eine Fiille schéner Sorten mit
griinlich-weiBen, rosa und rétlichen Bliitenfarben im Handel ist.
Alle brauchen im Friihjahr einen beherzten Riickschnitt um ca.

Welche Hortensie wann schneiden?

Am diesjéah- z. B. Schneeball-Hortensie, | jahrlich starker Rick-

rigen Trieb Rispen-Hortensie schnitt im Friihjahr

blithend

Am vor- bzw. z. B. Bauern-Hortensie, nur erfrorene, abgestor-

mehrjahrigen Teller-Hortensie, Samt- bene Triebe im Friihjahr

Trieb bliihend Hortensie, Fell-Hortensie, | entfernen, bzw. nur
Eichenblatt-Hortensie vorsichtig auslichten

zwei Drittel, damit sie viele und groBe Bliiten bilden kénnen. Ohne
Riickschnitt werden die Bliten von Jahr zu Jahr weniger und klei-
ner. Die SchnittmaBnahmen sollten nicht spéter als Anfang April
durchgefiihrt werden. Ein zu spater Rickschnitt, z. B. erst Ende
April oder gar im Mai, kann dazu fiihren, dass sich die Blite ver-
spatet oder ganz ausbleibt, da fiir eine ausreichende Triebbildung
bis Juli die Zeit nicht mehr ausreicht. Wer sich mit der richtigen
Terminfindung im Friihjahr schwer tut, kann die Rispen-Hortensie
getrost auch schon im Herbst schneiden: Durch ihre gute Winter-
harte ist dies kein Problem.

Am vor- bzw. mehrjahrigen Trieb bliihende Arten

Bei diesen Hortensien-Arten gibt es mit der Bliite manchmal Prob-
leme. Einige Arten und viele Sorten sind nicht vollstandig winter-
hart, deshalb konnen die Triebe in der kalten Jahreszeit bis zum
Boden erfrieren. Das ist jedoch nicht das Ende der Pflanzen: Sie
treiben anschlieBend wieder neu aus. Da aber keine mehrjahrigen
Triebe mehr vorhanden sind, bleibt die Bliite aus, ein Vorgang, der
sich z. B. bei vielen Bauern-Hortensien Jahr fiir Jahr wiederholt. Es
gilt: Am mehrjahrigen Holz bliihende Hortensien weitestgehend in
Ruhe lassen! RegelméBige oder gar starke Riickschnitte sind auch
wegen des langsamen Wachstums mancher Arten nicht erforder-
lich. Entfernt werden nur erfrorene oder abgestorbene Triebe.

Bei zu dichtem oder tGppigem Wuchs kdnnen einzelne Triebe sehr
zurlickhaltend an der Basis entfernt werden, dies am besten im
Frihjahr.

Bauern- und Teller-Hortensien (H. macrophylla, H. serrata):
Von diesen beiden bekannten und beliebten Arten sind leider
zahlreiche Sorten im Handel, bei denen es mit der Winterharte
eher schlecht ausschaut. RegelmaBig erfrieren Blitenknospen
oder ganze Triebe, mit dem Resultat, dass die Pflanzen zwar noch
zufriedenstellend gedeihen, aber nie zur Blite kommen. Man sollte
deshalb unbedingt einen geschiitzten Standort wéhlen. Sofern vor-
handen, kann man Verbliihtes den Winter lber an den Pflanzen be-
lassen. Sie kdnnen fiir die darunter liegenden Knospen zumindest

Fotos: Helga Gropper (3);

stock adobe com/Marc, eqroy, Alexandra
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1) 'Vanille Fraise' ist wie alle anderen Sorten der
Rispen-Hortensie sehr frosthart. 2) Die aus dem
stidéstlichen Nordamerika stammende Eichenblatt-
Hortensie geféllt neben ihren Bliiten durch ihre
schéne Herbstfdrbung. 3) Schneeball-Hortensie
'"Annabelle' 4) 'Générale Vicomtesse de Vibraye'
ist eine gut winterharte Bauernhortensien-Sorte.

5) Samt-Hortensien bliihen an den mehrjéhrigen
Trieben. 6) Bauernhortensie 'Endless Summer’

ein kleiner Frostschutz sein. SchnittmaB-
nahmen beschranken sich darauf, erfrorene
Triebe bzw. Triebspitzen zu entfernen. Fir
eine sichere Bliite ist es am besten, entwe-
der besonders winterharte Sorten wie z. B.
'Mariesii Perfecta' oder 'Générale Vicom-
tesse de Vibraye' zu wéhlen oder zu einer
der neueren Zichtungen zu greifen, die

Erfrorene oder abgestorbene Triebe wer-
den entfernt, ansonsten halt man sich
mit SchnittmaBnahmen aber méglichst
zurlick, auch weil die Pflanzen sowieso
langsam wachsen. Sollte aufgrund der
GroBe oder des ausladenden Wuchses
tatsachlich ein Schnitt erforderlich
werden, sollte sich dieser auf vorsichtige,

Sonstige Arbeiten
im April

Warmebediirftige einjahrige Sommerblu-
men wie Zinnien, Tagetes oder Strohblu-
men im Gewdachshaus oder auf der
Fensterbank vorziehen.

Nach den Eisheiligen auspflanzen.

Im April ist noch Zeit fiir Beet- und
Bodenpflege: Konsequente Unkraut
bekampfung lohnt sich und spart spater
im Jahr viel Arbeit. Bei der Bodenlocke-
rung auflaufende Unkrauter entfernen.
Auf die sauberen Flachen kann im April,
bevor sich die Pflanzungen schlieBen,
noch Kompost aufgebracht werden.

Schnecken: Gerade der junge Austrieb

z. B. von Rittersporn, Funkien oder Astern
ist stark gefahrdet, deshalb rechtzeitig
gegen die Plagegeister vorgehen.

Verbliihte Zwiebelpflanzen einziehen
lassen, bei hohen Arten bzw. Kultivaren
jedoch die Samenkapseln entfernen, sie
nehmen den Pflanzen viel Kraft.

Frithjahrsbliihende Straucher (falls
erforderlich) direkt nach der Bliite
schneiden.

sowohl am ein- als auch am mehrjéahrigen
Holz bliihen (z. B. die ,Endless Summer*
oder ,Forever & Ever“-Serien, diverse Sor-
ten in unterschiedlichen Farben).

sensible Auslichtungsschnitte beschran-
ken. Bei zu starkem Rickschnitt ist damit
zu rechnen, dass die Samt-Hortensie
mindestens ein Jahr lang mit der Blite
aussetzt.

Samt- oder Fell-Hortensien (H. aspera
'Macrophylla', H. aspera sargentiana):
Samt-Hortensien beeindrucken durch ihre
groBen, samtigen Blatter in dunkelstem
Griin und ihre exquisiten lila-weiBen Bliten.
Sie stammen aus China und der Hima-
layaregion und eignen sich bestens fir
halbschattige bis schattige, windgeschutzte
Lagen mit ausreichender Bodenfeuchte.
Sie sind an sich problemlos winterhart, in
der Jugend, bei extrem kalten Temperatu-
ren und durch Kalteeinbriiche im Friihjahr
kénnen jedoch Frostschaden auftreten.

Eichenblatt-Hortensien (H. quercifolia):
Weniger bekannt ist die Eichenblatt-Hor-
tensie, zu Unrecht, wie ich finde. Neben
sehr schénen, manchmal hangenden Bliiten
beeindruckt sie durch ihr eichenblattartig
gelapptes Laub, dessen auffallende, rot-
purpurne Herbstfarbung eine zusétzliche
Zierde ist. Hier gilt im GroBen und Ganzen
das gleiche wie fiir Samt-Hortensien: Die
Frostharte ist an sich ausreichend, aber in
der Jugend und in sehr kalten Wintern kann
es zu Schaden kommen. Abgestorbene

Triebe sollten entfernt werden, ansonsten
sind SchnittmaBnahmen kaum nétig, auch
wegen des langsamen Wuchses der Pflan-
zen. Hier gilt: Wenn zu stark geschnitten
und zu viel mehrjahriges Holz entfernt wird,
kann die Bliite im Folgejahr ausfallen. Wenn
geschnitten werden muss, dann am besten
im Frihjahr.

O—
HELGA GROPPER
Staudengértnerin und Garten-
planerin mit Schwerpunkt
Bepflanzungsplanung

www.bluetenmehr.de
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. Der Gartenweg
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Ein unverzichtbares Element in jeder Gartengestaltung ist der
Gartenweg. Er ist Hauptbestandteil der Infrastruktur und ein
Element, das zugleich trennt und verbindet. Daher sollte man
sich besonders viel Zeit nehmen, wenn man ihn plant. Damit
eine gute Trittsicherheit und Langlebigkeit unter wechseln-
den Witterungsbedingungen gegeben ist, braucht es beim
Bau sorgfaltiges Arbeiten. Das A und O ist der Unterbau, der
verhindert, dass der Weg Stolperfallen entwickelt und iiber
die Jahre seine Form verliert.

-

‘4.

\
\ 3
\..

Die Funktionen des Gartenweges

Es ist selbstverstandlich, dass ein Weg durch den Garten fiihrt.
Zugleich sind seine Aufgaben vielfaltig. Er pragt die Gestaltung mit
seiner dekorativen Struktur. Der Gartenweg verbindet im Idealfall
vom Eingang bis zur Grundstiicksgrenze alle Bereiche miteinander
und lenkt dabei den Blick. Diese Perspektive ist stets als Sichtach-
se bei der Gestaltung zu beriicksichtigen. Mit der Blickrichtung,
die durch den Gartenweg vorgegeben wird, kann man dekorative
Elemente oder spezielle Bereiche hervorheben. Ebenso kann man
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Blumenbeete, Obstwiese bis hin zu Sitzplatz, Bachlauf, Garten-
laube, Kompostmiete und Grillplatz. Daher kann er je nachdem,

in welchem Bereich man sich befindet, den Belag wechseln. Im
Nutzgarten sind groBflachige Platten pflegeleicht, unter den Bau-
men bietet es sich an, Mulch zu verwenden und am Eingang ist ein
knirschender Belag ideal, damit man hort, wenn jemand kommt.
Ebenso wichtig sind Pflanzen, die den Weg einfassen.

Dort, wo er breit ist, kdnnen einjahrige Kapuzinerkresse (Tropaeo-
lum minus) oder mehrjéhriger Frauenmantel (Alchemilla mollis)
daflir sorgen, dass selbst ein gerader Weg in den Sommermonaten
keine klare Linie ist, sondern locker von Pflanzen mit buschigem
Wuchs eingefasst wird. Bei einem engen Weg bieten sich kleine
Hecken an. Geeignete Zwerggehdlze sind beispielsweise Hecken-
myrte (Lonicera nitida 'Maigriin'), Zwerg-Eibe (Taxus cuspidata),
Zwerg-Spindelstrauch (Euonymus fortunei 'Green Rocket') und
Japanische Hiilse (llex crenata). Sie kobnnen durch regelmaBi-

gen Schnitt in Form gehalten werden, genauso wie Krauter z. B.
Eberraute (Artemisia abrotanum), Heiligenkraut (Santolina cha-
maecyparissus), Zwerg-Ysop (Hyssopus officinalis var. aristatus)
oder Zwerg-Johanniskraut (Hypericum polyphyllum 'Grandiflorum').
Thymian (Thymus officinalis) und Schnittlauch (Allium schoenopra-
sum) bilden einen gleichméaBigen Saum, der rechts und links vom
Weg wéchst.

Der Unterbau

Das A und O fir einen Gartenweg ist der sogenannte Unterbau. Er
besteht aus einem Mineralgemisch, das dem Weg langfristig Sta-
bilitat gibt, das gleichméaBige Versickern von Wasser gewéhrleistet
und verhindert, dass sich der anstehende Boden und die Deck-
schicht vermischen. Diese Tragschicht sollte gut 15 cm stark sein.
Wer mit einem PKW oder schwerem Gerét liber den Weg fahren
will, sollte die Schicht 5 cm dicker anlegen. Wichtig ist, dass sich
die einzelnen Teilchen des Unterbaus gut verzahnen. Daher muss
dieser kréftig verdichtet werden. Ideal dafiir ist der Handstamp-
fer. Man geht schichtweise vor. Wer Schotter verwendet, hat eine
wasserdurchldssige Schicht, die sich nicht so gut verdichten I3sst.
Auf lehmigen Boden besteht die Gefahr, dass der Belag hochfriert,
wenn sich Wasser unter der Tragschicht sammelt. Daher empfiehlt
es sich, zuunterst eine Frostschutzschicht einzubauen.

Sie besteht aus einem Gemisch von Sand und Kies in der Korn-
groBe 0/32 und sollte keine bindigen Bestandteile enthalten.

So verhindert man, dass Bodenwasser aufsteigt.

Auf das Mineralgemisch oder den Schotter wird flir einen Belag
aus Platten, Steinen oder Klinker eine Schicht Pflastersand oder
Splitt gegeben. Diese ermoglicht es, eine gleichméaBige Oberfldche
zu schaffen, in die man den Belag setzt.

Der Belag

Der Belag ist eine sehr individuelle Frage, aber auch ein Kosten-
faktor. Kies bzw. Splitt sind kostengiinstig. Das gilt auch fiir Beton-
steine bzw. Platten. Wer Natursteine bevorzugt, muss tiefer in die
Tasche greifen. Allerdings sollte man stets die Augen offenhalten,
ob man nicht Restposten oder gebrauchte Materialien bekommt.
Das wirkt sich positiv auf den Kostenrahmen aus und erfiillt den
Aspekt des nachhaltigen Gértnerns. Auch in der Pflege sind die
Materialien unterschiedlich, denn viele Fugen erfordern ebenso
viel Arbeit wie eine lose Schiittung aus Kies und Splitt. Dagegen
ist bei den Platten - ganz gleich ob aus Naturstein oder Beton -
das saubere Verlegen eine Herausforderung.

Rander und Fugen

Fiir Wege mit Kies, Splitt und kleinteiligen Steinen bzw. Klinkern
sollte eine seitlich Betonschulter angelegt werden. Sie verhindert,
dass sich Weg und benachbartes Beet oder Rasenflache miteinan-
der vermischen, selbst wenn die Belastung kraftiger ist.

In die Betonschulter setzt man einen Kantenstein. Fiir den Weg
mit Splitt und Kies reicht es aus, kleine Pflastersteine in den Beton
zu setzen.

Die Fugen werden mit Sand gefiillt, der mit dem Besen eingearbei-
tet wird. Dabei sollte man darauf achten, dass sich die Kérner gut
verzahnen und so verhindern, dass sich die Deckschicht bewegt.

4) Mit feinem Splitt ldsst es sich g
gut auf dem Gartenweg laufen.
Pflastersteine schaffen die Grenze
zwischen Weg und Rasenfléche

mit einem geschwungenen Verlauf neugierig machen und anregen,
den Garten hinter der Geholzinsel zu erkunden. So wird die Kon-
zentration auf einzelne Bereiche gelenkt. Der Garten erzahlt mit
Hilfe des Weges seine Geschichte, und die Bilder reihen sich wie in
einem Buch aneinander. Besonders reich wird dieses Bilderbuch,
wenn sich Hin- und Rickweg deutlich unterscheiden. Beispiels-
weise kdnnen Sitzplatze und besondere Pflanzen nur aus einer

der beiden Blickrichtungen gesehen werden. So entstehen Vielfalt

1) Vorbei an Staudenpflanzungen
fiihrt der Weg zum Sitzplatz.

2) Im Bauerngarten sorgt der mit
Buchsbaum (Buxus sempervirens)
eingefasste Weg fiir eine
ornamentale Struktur

3) Im Friihling séumen blaue
Traubenhyazinthen (Muscari latifoli-
um) den Weg durch die Rabatte

Der Gartenweg ist ein zentraler Raum im Garten, denn er verbindet
moglichst viele, wenn nicht sogar alle Gartenrdume miteinander.
Zugleich lenkt er den Blick, abhéngig von der Richtung, in die man
geht. Auf einem unberiihrten Grundstiick, das noch geplant wird,
entwickeln sich von selbst Trampelpfade. Diese sollte man nicht
ignorieren, sondern in die Planung einbeziehen. Der Mensch wird
den Weg als Gewohnheit ansehen und sich nicht oder nur schwer

an neue Wege gewohnen. Dies gilt insbesondere fir Kinder.

Eine andere Mdglichkeit, den Verlauf des Weges anzulegen, ist
ganz praktischer Natur: Man nimmt einen Stock oder ein Sack-
chen mit Sand und lauft das Gelénde ab, stets eine Markierung
als Rille oder Sandspur auf dem Boden hinterlassend. So ein

Weg ist maBgeschneidert und bringt den Gartennutzer mit dem
Geldnde in Einklang. Diese Methode eignet sich vor allem fiir
groBere Grundsticke. Bei kleineren Grundrissen gilt es, moglichst
wenig Platz zu verschwenden, indem man geschickt Wege und
Gartenrdaume verknipft.

und ideelle GroBe des Gartens. Durch die verwendeten Materialien
kann eine Beziehung zum Umfeld und zur Landschaft entstehen,
indem man lokales Gesteinsmaterial oder ortsiibliche Klinker ver-
wendet.

Gelungene Integration in die Gesamtgestaltung

Ein Gartenweg erinnert an ein Skelett, das die Grundstruktur
vorgibt. Wichtig ist, dass der Gartenweg gestalterisch gut in den
Garten eingegliedert wird. Er sollte eins werden mit den unter-
schiedlichen Rdumen, von Gemiisebeeten lber Schattenbereiche,

Fotos: Dorothée Waechter
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Materialmix

1) Klinker und Holz
2) Klinker und Beton-
platten 3) Kies

und Klinker

4) Durch den Halb-
schatten unter Bdumen
wird der gemulchte Pfad
von Gehélzen gesdumt

Materialmix erwiinscht
Der Gartenweg kann aus verschiedenen Materialien kombiniert
werden. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, wenn es darum
geht, Kies, Splitt, Platten und/oder Pflaster zu mischen. Diese
Varianten sind dann ideal, wenn man Restmaterialien verarbeiten
oder den Weg interessant gestalten mdchte. Wichtig ist, sich
vorher Muster und Mengen auszurechnen, damit der gewiinsch-
te Effekt tatséchlich als roter Faden des Designs durchgehalten
werden kann. Die Bilder zeigen einige Mdglichkeiten fiir gemischte
Materialien.

Der Weg aus Rindenmulch

Will man einen kleinen Weg innerhalb eines Beetes oder im schat-
tigen Gehdlzsaum anlegen, reicht meist Rindenmulch aus. Zwar
ist dieser Weg nicht befahrbar und man muss jéhrlich Material
nachfiillen, aber es ist wohl die kostenglinstigste Variante eines
Gartenweges. Wie er gebaut wird, hdngt von der Art des Bodens
ab. Auf einem sandigen Boden kommt man ohne eine sogenannte
Tragschicht aus. Es wird circa 10 cm Boden ausgehoben und gro-
ber Mulch aufgefiillt. Bei schwerem Lehmboden ist ein schnelles
Abtrocknen wichtig. Deshalb wird die Mulde doppelt so tief aus-
gehoben und zunachst Fillsand zur Hélfte ausgebracht. Anschlie-
Bend wird der Mulch zur Abdeckung aufgefiillt.

Die Pflege

Ein Weg sollte stets gepflegt werden. Das heiBt, Blatter und Bliiten-
reste werden entfernt. Gerade bei einer mineralischen Wegedecke
ist es wichtig, den Eintrag der organischen Masse gering zu halten,
damit sich keine Pflanzen ansiedeln. Der Wildwuchs wird regelméa-
Big gezdhmt, lastige Pflanzen zupft man aus den Fugen und dem
Verbund. Vagabunden wie Akelei (Aquilegia vuigaris), Spanisches
Ganseblimchen (Erigeron karvinskianus) und Karpaten-Glocken-
blume (Campanula carpatica) werden im Zaum gehalten, damit sie
nicht iberhandnehmen. Angrenzender Rasen soll sich nicht iber
den Weg schieben, deshalb wird er regelméBig abgestochen.

Die Patina eines Weges flihrt dazu, dass er optisch in den Hin-
tergrund tritt. Zugleich muss gewahrleistet sein, dass sich aus
Algen und Moos kein glitschiger Belag entwickelt, der die Sicher-
heit gefahrdet. So einen Belag muss man mit einem Besen oder
dem kréaftigen Wasserstrahl entfernen. Wichtig ist auch, dass der
Unterbau durch kréaftig wachsende Stauden und Gehdlze an den
Réndern nicht beschadigt wird. Knollige Wurzelstécke, auslaufer-
treibende Pflanzen und in die Breite wachsende Gehdlze kénnen
das Geflige im Untergrund zerstéren und den Belag anheben.
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Staudengértnerin, Dipl.-Ing. Gartenbauwissenschaften und
freie Fachjournalistin sammelt mit Stift und Kamera Ideen,
Informationen und Bilder fiir Fernsehen und Fachartikel
rund um das Thema Garten
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Praxistipp:

Tipps zum Staudenptlanzen

Wenn Sie Stauden pflanzen, sollten Sie fir gute Startbedingungen sorgen.
Hier einige praktische Tipps.

Der Pflanzzeitpunkt
Stauden kénnen im Friihjahr ab Marz oder in der ersten Septem-
berhélfte gepflanzt werden. Nie wahrend der Blite pflanzen! Fir
warmeliebende Stauden ist das Friihjahr die beste Pflanzzeit, denn
dann sind sie bis zur kalten Jahreszeit gut eingewachsen. Robuste
Stauden kénnen auch im Herbst gepflanzt oder geteilt werden.
Welche Staude welche Pflanzzeit bevorzugt, dariiber geben Her-
kunft und Okologie der Pflanze wertvolle Hinweise: Ist der Natur-
standort eher wéarmer als bei uns, dann ist die Frihjahrspflan-
zung ratsam. Bilden die Pflanzen im Herbst und Winter
Wurzeln, wie beispielsweise Pfingstrosen, dann sollte
man im Herbst pflanzen.

Topf-Stauden kénnen grundsatzlich auch im
Sommer gepflanzt werden, doch eine gute
Wasserversorgung ist dann besonders wich-
tig. Die Pflanzen missen gut bewurzelt sein,
damit sie ausreichend Feuchtigkeit aufneh-
men kdnnen. Besonders zu erwdhnen sind
Bart-Iris. Sie werden direkt nach der Bliite

bis Ende August geteilt und neu aufgepflanzt.
Wenn Sie Bart-Iris im Topf kaufen, ist auch die
Frihjahrspflanzung mdglich.

Standortgerecht pflanzen
Stauden haben sehr unterschiedliche Anspriiche an Feuchtig-
keit, Bodenbeschaffenheit und Lichtverhaltnisse. Fiir ein optima-
les Wachstum ist es wichtig, den Standort entsprechend dieser
Bedurfnisse zu wahlen, denn sonst wird sich die Staude nie gut
entwickeln. Eine gute Orientierung tUber die Anspriiche der Pflan-
zen liefert das System der Lebensbereiche der Stauden. Pflanzen
Sie, was zum Lebensbereich, also zu den Standortbedingungen

in Ihrem Beet passt - und was Sie in der Pflege gut handhaben
konnen. Die Informationen dazu liefert die Staudengértnerei beim
Kauf der Pflanze.

Erst locker machen
Machen Sie es Ihren neuen Lieblingen gemiitlich. Ein gut vorbe-
reiteter Boden, je nach Anspruch der Pflanze auch gediingt, macht
es den Stauden leicht, schnell durchzustarten. Wichtig ist ein
gelockerter Boden.
Verteilen Sie die Stauden auf dem Beet zunéchst an ihrem kiinfti-
gen Platz. So kénnen Sie sich erst einen Uberblick verschaffen, ob
die Verteilung passt, und Anderungen sind gut mdglich. Nehmen
Sie erst dann die Pflanzen aus dem Topf.

Ganz wichtig: Lockern Sie den Ballen auf, bevor Sie die
: Staude einpflanzen. Denn sonst schafft es die Pflan-
ze nicht, die Wurzeln aus ihrem engen Geflecht in
den Boden auszubreiten.
Machen Sie mit einem Spaten gerdumige
Locher, in denen die Pflanze genug Platz hat,
zu wurzeln.

Wichtig: Pflanzen, die Rosetten bilden, un-
bedingt auf gleicher Héhe einpflanzen wie sie
zuvor im Topf waren, niemals tiefer. Dagegen
sollten Pflanzen, die am Spross Wurzeln bilden,
tiefer gepflanzt werden.
Wenn die Stauden eingepflanzt sind, driicken Sie
den Ballen an. Jetzt alles noch gut angieBen, auch dann,
wenn es regnet. So schwemmen Sie die Erde direkt an die Wur-

zeln und erleichtern den Pflanzen das Anwachsen. Bis die Stauden
eingewachsen sind, sollten sie regelmaBig gegossen werden.

Faustregel fiir die Abstinde beim Pflanzen:

* Kleine Stauden (z. B. Friihlings-Gedenkemein):
20 bis 30 cm Abstand

* Mittlere Stauden (z. B. Elfenblumen, Storchschnabel):
30 bis 50 cm Abstand

* GroBe Stauden (z. B. Rittersporn):
50 bis 80 cm Abstand

1) Der Ballen muss aufge-
lockert werden, sonst haben
es die Stauden schwer, ihre
Wurzeln im Boden auszubrei-
= ten. 2) Staudenpfingstrose

¥ mit Uberwinterungsknospen
3) Taglilie frisch gepflanzt

BARBARA KELLER
Gértnerin und
Saatgutspezialistin, die sich
leidenschaftlich fiir den
Erhalt der Sortenvielfalt
einsetzt.
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Der Gemiisegarten

im April

April kalt und nass, fullt Scheuer und Fass.”

Auch oder vielleicht sogar gerade im Klimawandel gilt dieser alte Spruch auch heute noch
flr unsere Garten. Die Winterfeuchtigkeit in unseren Boden soll moglichst lange in den Sommer
hinein vorhalten. Ist der April sehr trocken, muss man umso friher und reichlicher gieBen.

Die Gartenbohne ist die Giftpflanze 2026

[ Ja, Sie lesen richtig: Griine Bohnen sind giftig. Die Hiilsen,
mehr noch die Kerne, enthalten Lektine, das sind EiweiBverbindun-
gen, die unsere roten Blutkérperchen funktionsunfahig machen.
Zudem konnen sie unsere Darmwand schédigen. Leichte Vergif-
tungserscheinungen sind Ubelkeit oder Durchfall, hohe Mengen
kdnnen sogar todlich sein. Doch keine Angst, sechs bis zehn
Minuten in kochendem Wasser machen die flir uns gefahrlichen
Stoffe vollstédndig unwirksam, die Bohnen werden dann zu einem
gut bekdmmlichen, eiweireichen Genuss. Im oft servierten griinen
Brech-Bohnensalat sind die Bohnen immer vorgegart.
Lektine sind sowohl in Gartenbohnen (Phaseolus vulgaris), also
Busch- und Stangenbohnen, als auch in Feuerbohnen (P. cocci-
neus) enthalten. Ich gebe manchmal auch noch weiche Kérner
alterer, bereits faseriger Bohnen mit ins Kochwasser fiir Griine
Bohnen, und zwar gleich beim Aufsetzen. Sie enthalten ndmlich
mehr Lektine.
Bohnen sind im Garten warmeliebend, allerdings darf es nicht zu
hei und trocken werden. Ich als groBe Bohnenliebhaberin verfolge
daher eine Doppelstrategie: Buschbohnen baue ich so bald wie
moglich an. Ganz Ungeduldige kénnen sie Ende April in Tépfchen
aussden, dann nach den letzten Frosttagen in drei Reihen pro Beet
auspflanzen. Von Vorteil ist eine Vliesabdeckung bis Anfang Juni.
Dann setzt die Ernte baldmdglichst ab Mitte Juli ein. Stangenboh-
nen brauchen langer bis zum Ertragsbeginn. Die Hauptbliite trifft
nach Maiaussaaten | haufig auf die groBte Sommerhitze, die
den Fruchtansatz oft l,‘ stark dezimiert. Ich nutze die Beete da-
her zundchst noch lieber fiir verschiedene Friihgemdse.
sée ich erst ab Juni, spatestens

Die Stangenbohnen
Ende Juni. Sie kommen

1) Friiher, reichlicher
Ansatz bei griinen
Buschbohnen 2) Busch-
bohnen mit violetter
Hiilse. Beim Kochen
werden sie dunkelgriin.
3) Stabtomate hoch-
geleitet an einer kleinen
Pyramide aus Bambus-
stében.

dann ab Ende August in den Ertrag. Das kann Ubrigens auch fiir
die Urlaubsplanung giinstig sein. Und ab September muss man
ohnehin kaum noch gieBen. Buschbohnen kann man bis spatestens
Mitte Juli séen.

Stangenbohnen eignen sich bestens als Sichtschutz am Sitzplatz
oder am Zaun. Zwischen 4 bis 6 m langen, zeltartig aufgestellten
Stangen entsteht ein kuscheliger Unterschlupf fir Kinder. Beson-
ders langlebig, zugleich préchtig in der Bliite sind Feuerbohnen.
Meine Lieblingssorte 'St. George' bliiht auffallig weiB-rot, die
meisten anderen Sorten feuerrot.

Balkontomaten und kleinfriichtige
Stabtomaten

M Fr BalkongeféBe werden oft Balkontomaten empfohlen. Sie
bleiben etwa in GeraniengroBe, verzweigen sich laufend und
reichlich, dabei darf man sie nicht ausgeizen, also die Seiten-
triebe nicht entfernen. Wichtig fiir sie ist ein ausreichend groBes
GefaB, Balkonkéasten sollten fiir sie mindestens 20 cm hoch

und breit sein. In zu kleinen GefaBen wird die Wasserversor-
gung schwierig, die Pflanzen schlieBen dann oft vorzeitig mit
dem Wachstum ab - in der Folge natiirlich dann auch mit dem
Fruchtansatz. Bei guter Wasserversorgung noch viel wiichsiger
sind kleinfruchtige Sorten mit ganz normalem Wuchs. Aus erhoht
aufgestellten Containern wachsen sie kaskadenartig Gber Bris-
tungen oder Stiitzmauern. Apart wirken Morteleimer (am Boden
mehrere Locher anbringen), die man an der stabilen Pergola auf-
hangt. Hilfreich sind sehr gute Substrate, ab Juli auch eine
zusétzliche Flissigdlingung und natrlich reichlich Wasser.
Reizvoll zum Ausprobieren ist die neue hellgelbe Datteltomate
'Moonshine' (Kiepenkerl).

Fotos: Marianne Scheu-Helgert; © kiepenkerl

stockadobe com/oxie99

Etagenzwiebel und Winterheckzwiebel
fur erstes Griin

B h den letzten Jahren sind bei uns Lauchzwiebeln (meistens
Allium fistulosum) sehr gebrauchlich geworden. Sie waren in Ost-
asien lange Zeit die hauptséchlichen Zwiebeln, unsere kugelrunden
(Allium cepa) gelangten erst in der Kolonialzeit nach China. Bei
uns kannte man Lauchzwiebeln in den Kloster- und Bauerngéarten
als Winterheckzwiebeln. Wer gréBere Mengen davon braucht, sat
jetzt im Frihjahr ein, zwei Reihen dieser winterharten Kultur. Sie
wird sich Uber den Sommer gut entwickeln, die schmalen Zwiebel-
chen mit Griin kénnen dann auch schon als ganze Pflanze geerntet
werden. Am Rand ldsst man einen Teil der Pflanzen unversehrt.
Sie werden dann lber den Winter einziehen. So lassen sich die im
nachsten Friihling reichlich austreibenden Schlotten als junges
Griin nutzen. Wer nur das Griin schneidet und den unteren Teil un-
versehrt lasst, erhélt sich die Kultur jahrelang.

Ahnlich kann man mit der Etagenzwiebel (A. cepa var. viviparum
oder A. x proliferum) verfahren.

Fir beide ist ausreichend Platz und Sonne im Hochsommer wich-
tig, wenn sie nur schwach und schmal wachsen und allzu schnell
von anderen Kulturen bedréngt werden. Ich habe meine ersten
Etagenzwiebeln verloren, weil sie im Hochsommer von Nachbar-
pflanzen so stark bedréngt wurden, dass sie nicht ausreichend
Reservestoffe zu ihrer Uberwinterung einlagern konnten.

-

MARIANNE
SCHEU-HELGERT
Die ehemalige Leiterin
der Bayerischen
Gartenakademie lebt in
einem groBen, naturnah

Neu: Kartoffeln zum Sden

[ | Jubila F1‘ist eine Kartoffel zum S&en!
Jetzt im April wird in Topfchen oder Saat-
schalen ausgesit, ins Beet kommen die
Setzlinge nach den Eisheiligen. Dieses neue
Angebot will ich unbedingt ausprobieren, da
bin ich einfach neugierig. Zumal die Bliiten
der Kultur dekorativ violett sein sollen, mal
sehen. Die Knollen reifen friih, ab August,
und sind ,vorwiegend festkochend”.

Kartoffel 'Jubila' zum Séen

Erhéltlich beim Obst- und Gartenbauverlag:
Tel. (089/54 43 05-14/15)
www.gartenratgeber.de/shop

bewirtschafteten Garten.

Sonstige Arbeiten
im April

+ Uberwinterte Kohlgewachse wie
Rosenkohl, Pak Choi oder Griinkohl
rasch und vor der ersten Kohl-
rabipflanzung abernten, um nicht
Kohl-Schéadlingen (z. B. ,WeiBe Fliege®,
Kohl-Blattlduse u. a.) einen bequemen
Umstieg zu ermdglichen.

* Moglichst auch Unkrauter wie
Behaartes Schaumkraut, Hirtentaschel
oder Knoblauchsrauke entfernen -
am besten nutzen.

* Samtliche Friihkulturen kénnen geséat
und gepflanzt werden. Wer schon im
Marz Radieschen und Salat aus-
gebracht hat, kann ruhig dieselbe
Kultur fiir eine spatere Ernte nochmals
ausbringen.

* In der zweiten Monatshélfte Anzucht
von Kiirbisgewachsen (Gurken, Kiirbis,
Zucchini) im Haus.

PROFILTECHNIK

42MM 13 INOX = %
PANEELEN EDELSTAHL LJLVER
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FUR LANGE FREUDE
AM PFLANZEN
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Der Obstgarten

im April

Schon seit einigen Jahren kann man beobachten, dass sich der Angebotszeitraum
fur Erdbeerpflanzen von der klassischen Spatsommer-Saison immer mehr zum Frihjahr hin verschiebt.
Bereits ab Anfang April findet man im Fachhandel Erdbeersetzlinge.

Jetzt schon Pflanzzeit fiir Erdbeeren?

Eine Friihjahrspflanzung von Erdbeeren ist im Garten vor allem
dann interessant, wenn man noch im selben Jahr Friichte ernten
will. Dies ist durch Auswahl eines geeigneten Pflanzmaterials mog-
lich. Fiir die ,konventionelle” Erdbeerkultur mit einer ersten Ernte
im Folgejahr reicht ansonsten grundsétzlich auch ein Pflanztermin
im Juli/August.

Ein kurzer Ausflug in die Botanik

Erdbeeren gehoren botanisch gesehen zu den Stauden. Es sind
also mehrjahrige krautige Pflanzen, die jahrlich immer wieder aus
dem Wurzelbereich/Rhizom austreiben. Mitunter werden sie auch
als halbimmergriine Stauden bezeichnet, da sie ihr Laub den
Winter (iber behalten. Mitte April beginnt die Erdbeerbli- '
te, sehr spét reifende Sorten bliihen erst im Juni. Von
der Bliite bis zur Ernte der Frucht dauert es, je nach
Temperaturverlauf etwa vier bis fiinf Wochen. Bei
friihen Erdbeersorten beginnt die Ernte Ende Mai,
sehr spét reifende Sorten kénnen ab Ende Juni
beerntet werden. Die Erntedauer betrédgt pro Sorte
etwa drei Wochen. Ab Ende Mai beginnen die Erd-
beerpflanzen Ausldufer zu bilden, an denen im weiteren
Jahresverlauf mehrere Tochterpflanzen entstehen.

Pflanzmaterial

Mittlerweile steht auch Hobbygértnern ein vielféltiges Angebot an
Pflanzmaterial zur Verfiigung, das bis vor wenigen Jahren aus-
schlieBlich Erwerbsproduzenten vorbehalten war. Grundsatzlich
unterscheidet man bei Erdbeeren die Setzlingstypen Griinpflanzen
und Frigopflanzen.

Griinpflanzen:

erste Friichte im Jahr nach der Pflanzung
Griinpflanzen sind wohl das bekannteste Vermehrungsmaterial
und werden auch bei der Eigenvermehrung von Erdbeeren im
Garten verwendet. Es handelt sich um die bewurzelten Auslaufer-
pflanzen, die sich an den Ranken der Mutterpflanze bilden. Die
Jungpflanzen werden in den Vermehrungsbetrieben etwa ab Ende

1) Bei den aktuell im
Handel angebotenen
Topfpflanzen handelt
es sich um , Frigos*
2) Topfgriinpflanze

3) Griinpflanzen
werden im Juli/Augst
von der Mutterpflanze
getrennt.

Juli bis Mitte August gerodet. Da es sich um wurzelnackte Pflanzen
handelt, sind sie sehr empfindlich und trocknen schnell aus. Die
Pflanzung muss daher méglichst schnell erfolgen. Im Fachhan-
del werden Griinpflanzen daher hdufig auch als getopfte Ware
angeboten. Bei der Produktion von Topfgriinpflanzen werden die
Auslauferpflanzen bereits Ende Juni bis Mitte Juli von den Mutter-
pflanzen getrennt und in Topfplatten pikiert. Die Jungpflanze sollte
zu diesem Zeitpunkt bereits zwei bis drei Blatter und sichtbare
Wurzelansétze aufweisen. Die Bewurzelung erfolgt dann unter
Spriihnebel in einem Folientunnel oder Gewéchshaus. Im Garten
kann man Topfgriinpflanzen produzieren, indem man die Auslau-
ferpflanzen in kleine, mit Erde gefiillte Topfe oder Joghurtbecher
steckt, die Ranke aber noch bis zur Wurzelbildung an
der Mutterpflanze beldsst. Wahrend wurzelnackte
Griinpflanzen fiir einen guten Ertrag im Folgejahr
spatestens bis Mitte August im Boden sein sol-
len, kénnen Topfgrinpflanzen auch noch etwas
spater ausgepflanzt werden.

Frigopflanzen: Ernte im Pflanzjahr
Bei der Produktion von Frigopflanzen rodet man
die Auslauferpflanzen wahrend der Vegetationsruhe,
zumeist zwischen Ende November und Anfang Februar.
AnschlieBend werden sie ,geputzt” - d.h. vom alten Laub befreit
- und bei etwa -2° C bis zum Versand an den Kunden im Kiihlhaus
gelagert. Durch den spaten Rodezeitpunkt konnten die ,Frigos”
auf dem Feld bereits Bliiten anlegen. Nach der Pflanzung dauert
es daher nur etwa acht bis zehn Wochen bis die Erdbeeren erste
Friichte tragen. Der Ertrag hangt allerdings stark von der Qualitat
des Pflanzmaterials ab. Sie bemisst sich an der Dicke bzw. dem
Durchmesser des Erdbeerrhizoms. Frigopflanzen werden daher in
unterschiedlichen Sortierungen angeboten. Wahrend die Standard-
groBe Frigo A mit einem Rhizomdurchmesser zwischen 12 und
15 mm meist nur einen bis zwei Bliitenstiele hat, kdnnen Frigo-
pflanzen mit stéarkerem Wurzelhals wie Frigo A++ (Rhizomstarke >
22 mm) drei und mehr Blitenstiele besitzen.
Neben diesen Sortierungen findet man bei den Anbietern von
Erdbeerjungpflanzen weitere Begriffe fiir unterschiedliche Setz-

lingstypen. Bei sogenannten Wartebeet-
pflanzen handelt es sich um extrastarke
Frigopflanzen. Hier werden die Auslaufer-
pflanzen bereits im Juli von der Mutterpflan-
ze getrennt und in spezielle “Wartebeete
gepflanzt. Ein noch etwas hdherer Ertrag
im Pflanzjahr ist bei der Verwendung von
Traypflanzen zu erwarten, das sind kraftige
Topf-Frigos, die mit Wurzelballen geliefert
werden. Angeboten werden zusatzlich auch
noch Powerplug- sowie Gigaplug-Pflanzen.
Dies sind spezielle Bezeichnungen eines
Anbieters. Es handelt sich ebenfalls um
sehr starke Frigopflanzen mit Wurzelballen,
die einen hohen Ertrag im Pflanzjahr er-
reichen kénnen.

Wo bekomme ich Frigopflanzen her?
Wer etwas Neues ausprobieren méchte, fin-
det u.a. im Intenet entsprechende Anbieter
mit einer groBen Auswahl an verschiedenen
Erdbeersorten. Wo regionale Angebote
vorhanden sind, sollte man erst einmal auf
diese zurlickgreifen. Ein besonders umfang-
reiches Sortiment findet man z. B. hier:
Erdbeerprofi GmbH: www.erdbeerprofi.de
Spargel-Erdbeeren Springensguth:
www.erdbeeren.de/

Weitere Anbieter findet man im Internet.
Preisvergleiche lohnen sich!

Terminkultur von Erdbeeren
nicht unproblematisch

Das Kulturverfahren der Pflanzung von
starken “Frigos® und einer anschlieBenden
Ernte noch im Pflanzjahr wird als Termin-
kultur bezeichnet. Diese Anbauform ist
allerdings nicht unproblematisch, da die
Jungpflanze ja gleichzeitig neue Blatter

und Bliten bzw. Friichte bilden muss, die
Wurzelmasse aber, im Vergleich zu einer im
Vorjahr schon gepflanzten Erdbeere, we-
sentlich geringer ist. Um diesen Wettlauf zu
gewinnen, sollten die Temperaturen nicht
zu hoch sein. Eine Pflanzung im April/Mai
ist daher am aussichtreichsten. Grundlage
fiir einen erfolgreichen Anbau ist weiterhin

4) Kréftige Frigo-

pflanzen mit

Wurzelballen

. kénnen bereits im
. Pflanzjahr gute

 Ertrage liefern

5) Frigopflanzen

ca. 7 Wochen nach

dem Topfen

Sonstige Arbeiten
im April

Baumscheiben unkrautfrei halten.

Neupflanzungen bei Trockenheit
regelmaBig gieBen.

Mehltaubefallene Triebspitzen bei
Stachelbeeren und Schwarzen
Johannisbeeren ausschneiden.

Pfirsiche kdnnen auch noch in der
Bliite geschnitten werden. Hier sind
die verschiedenen Trieb- und Knospen-
arten gut zu erkennen.

Steile Triebe an Jungbdumen mit
Gewichten oder Schniiren flacher
formieren.

Neupflanzungen sollten ab jetzt nur
noch als Containerware erfolgen.

Stroheinlage bei Erdbeeren erst kurz
bevor sich die Fruchtstdnde absenken
einbringen (Frostgefahr).

Himbeerruten auf 8 bis 12 Stiick pro
Meter auslichten.

Ersten Rutenschub bei Sommer-
himbeeren entfernen. Oft ist hier das
Mark geschadigt.

Wurzelauslaufer entfernen.

Obstbaume kénnen jetzt durch
Pfropfen umveredelt werden.

Baumscheiben von Obstbdumen und
Beerenstrauchern zur Verbesserung
der Wasserversorgung und zur
Unkrautunterdriickung z. B. mit
Rindenmulch abdecken.

THOMAS RIEHL

Dipl.-Ing. (FH) Gartenbau,
Obstbauberater

&< BAYERISCHES
o

OBSTZENTRUM

Am Sifibach 1 + 85399 Hallbergmogs = Tel. 08 11-99 6793 23

Obsibaume

fiir Kleine & grosse Gérten
jetzt in BI0-QUALITAT!

Informations-
und Verkaufstag

Fr, 06./13./20. Marz, 13-17 Uhr
Sa, 07./14./21, Mirz, 9-13 Uhr

umfassende Beratung vor dem
Baumkauf

langjdhrig bewéhrte, robuste Sorten
gesundes Pflanzgut héchster Qualitdt
patentierter Multi-WurzelContainer
garantiert optimales Welterwachsen
Ertrag setzt ab dem 2. Standjahr ein
einfache Kronenerziehung (z. B. als
Spalier, Spindel oder Buschboum)
einfacher und wirkungsveller Schutz
vor Obstmaden, Vigein und
Kirschessigfliege

inkl, Schnitt- und Pflegeanleitung
Fordern Sie die Broschiire ,Obst fiir
kleine Garten™ an (1,80 EUR in Briefmarken)!
allergikerfreundliche Apfelsorten

FACHKURSE:

(1) Obstbaumschnitt -
verstandlich fiir jedermann!

Fr, 06. und 20. Méirz 13.30 Uhr /
Sa, 07. und 14. Miirz 9.30 Uhr

Vortrag (90 min) und anschlielende
Schnittvorfiihrung (ca. 60 min) im
Obstschaugarten. Vermittlung der
einfachen Grundregeln,
die zum Erfolg fiihren (Grundkurs)

(alle Kurse inhaltlich identisch)

(2) Spezieller Obstbaumschnitt

Fr, 13.03. 13.30 Uhr/Sa, 21.03. 9.30 Uhr:

Vortrag (75 min) und anschliefiende
Schnittvorfiihrung (ca. 45 min) im
Obstschaugarten. Schwerpunkte sind
Stein- und Beerenobst sowie
Spezialtechniken (Aufbaukurs)

Die Fachkurse sind kostenlos und
kinnen ohne Anmeldung besucht werden.

Wir sind fiir Sie da
zur Beratung und zum Verkauf

vom O1. Mérz bis 30. April
freitags 13-17 Uhr & samstags 9-12 Uhr

stockadobe com/Kaesler Media

Fotos: Thomas Riehl

eine gute Versorgung der Pflanze mit Nahr-
stoffen und Wasser.

www.obstbauseite.de

Infos und Online-Shop:
www.obstzentrum.de
. o |

26



Dahlien sind wahre Garten-
schatze. Zum Gliick haben
sie ihr etwas angestaubtes
Image langst abgelegt.
Kein Wunder, denn sie
blihen monatelang, und
mit ihrer bezaubernden
Farben- und Formenvielfalt
machen sie immer eine
gute Figur, entweder im
Beet, im Kiibel oder in der
Vase.

Jetzt im Frihjahr beginnt
die Pflanzzeit der Knollen,
deshalb haben wir fiir Sie
zwei Dahlienpakete mit
ganz besonderen Sorten
zusammengestellt, die Sie
bei uns bestellen kdnnen.
Gemeinsam mit der Stau-
dengartnerei GaiBmayer
aus lllertissen haben wir
je ein Set mit einfach und
geflillt bliihenden Dahlien
ausgewahlt. Den Sets
liegen ausfiihrliche Sorten-
informationen und Kultur-
anleitungen bei.

Dahlien

4 Dahlie 'Bishop of Canter-
bury'® (Paeonien-Dahlie)
Die violett- bis magenta-
farbenen Bliiten sitzen tber
dem dunklen Laub, was einen
fantastischen Kontrast ergibt.
Dazu setzen die gelben Staub-
gefaBe in der Bliitenmitte einen
leuchtenden Akzent. Zwischen
Juli und Oktober bietet diese
Sorte eine Fiille an wunder-
baren Bliiten, die Bienen und
Insekten eine wertvolle spate
Nektarquelle sind.

Héhe: 70 - 80 cm

4 Dahlie 'Bishop of Dover'®
(Einfache Dahlie)

Die weiBe Bliite ist mit einem
violetten Hauch hinterlegt. In
Verbindung mit dem dunklen
Laub und den dunklen Bliiten-
stielen ergibt das eine ungemein
harmonische Wirkung dieser
zauberhaften Dahliensorte, die
auch Insekten anzieht.

Héhe: 80 - 90 cm

|etzt
bestellen

Dahlien-Set ,Augenweide“

Dieses Set enthalt vier einfach
blihende Dahliensorten in ganz besonders
bezaubernden Blitenformen und -farben.
Eine Augenweide - und nicht nur das:
Insekten schatzen diese Dahliensorten, die
von Juli bis Oktober bliihen,
als spate Nahrungsquelle.

Dahlien-Set ,Augenweide“
Bestell-Nr. 355, 16,70 €

v Dahlie 'Night Butterfly'
(Halskrausen-Dahlie)

Was fiir ein Anblick: GroBe, fast
runde, tief dunkelrote Bliiten-
blatter umgeben einen weiBen
Ring in der Mitte - wie eine

Halskrause. Diese Dahlie ist
eine Allrounderin. Sie eignet
sich flr Beete oder Kiibel und
ist auch noch eine wunderbare

Schnittblume. Noch dazu wird
diese besondere Schonheit
sehr gerne von Schmetterlin-
gen, Bienen & Co. besucht.
Héhe: 90 cm

4 Dahlie 'Happy Single First
Love' (Einfache Dahlie)

Die zahlreichen lachsrosa Bli-
ten sind alleine schon ein Blick-
fang. Aber der leuchtend rote
Mittelring und das dunkle Laub
im Hintergrund setzen noch
einen bezaubernden Akzent
obendrauf und verstérken die
Strahlwirkung. Diese Dahlien-
sorte ist eine ausgezeichnete
Wahl fiir Beet, Balkon oder
Terrasse, dort muss sie sonnig
und windgeschiitzt stehen.
Héhe: 60 - 70 cm

Fotos: Staudengértnerei GaiBmayer

A Dahlie 'Créme de Cassis'
(Seerosen-Dahlie)

Ein eleganter Blickfang im Beet:
Das auBergewdhnliche Farb-
spiel der Kombination aus den
lavendel- bis rosafarbenen
Bliiten mit dunklen Randern
und der dunklen Unterseite

ist bezaubernd. Noch dazu
changieren die Bliiten von hell
nach dunkel. Kombinieren Sie
diese Schonheiten im Stauden-
beet mit zarten Rosaténen,
kraftigem Violett oder dunklem
Blau, das setzt sie noch besser
in Szene.

Héhe: 70 cm

A Dahlie 'Creme de

Cognac' (Seerosen-Dahlie)
Die Bliten von 'Créme de
Cognac' bringen einen Farbton
voller sommerlicher Warme mit.
Die Oberseite in Apricot-Oran-
ge, die Unterseite leuchtend
rot, das macht diese Sorte zu
einer wunderbaren Kombina-
tionspartnerin, z. B. mit 'Creme
de Cassis'. Sowohl im Beet als
auch in der Vase kommen die
Bliiten, die 10 bis 15 cm groB
werden, schon zur Geltung.
Diese Dahlie eignet sich auch
hervorragend als Kiibelpflanze.
Héhe: 80 cm

v Dahlie 'Natal’
(Pompon-Dahlie)

Die samtigen Bliitenbéllchen
von 'Natal' setzen dunkle, fast
schon schwarzliche Punkte ins
Beet und entfalten damit eine
elegant-geheimnisvolle Wir-
kung. Das lasst wunderschone
Kombinationen mit Stauden
und anderen Ball-Dahlien zu,
umso mehr, als 'Natal' gut
standfest ist und sich bestens
als Schnittblume eignet.
Héhe: 90 - 100 cm

Y

Dahlien-Set ,Sommernacht*

Farben wie die Sommernacht und
entziickende Bliitenformen machen dieses Set
fast unwiderstehlich. Je zwei Pompon- und
Seerosen-Dahlien setzen wunderschone Akzente
ins Beet. Das Beste ist: Schneiden Sie sich
immer wieder Bliiten fiir die Vase, denn dann
liefern die Dahlien von Juli bis zum Frost
laufend neue Blitenfiille nach.

Dahlien-Set ,,Sommernacht”
Bestell-Nr. 354, 16,70 €

Jetzt

< Dahlie 'Franz Kafka'
(Pompon-Dahlie)

Eine Dahliensorte mit allen
guten Eigenschaften, die

man sich wiinschen kann: ein
faszinierend exakter Blitenauf-
bau, eine harmonische und gut
kombinierbare Bliitenfarbe und
ein langer, Uppiger Blitenreich-
tum von Friihsommer bis in
den Herbst. Ideal, um immer
wieder Blumen fiir die Vase zu

schneiden.
VIEL Héhe: 80 cm
GARTEN
FALTS
REICH

MACHER

NATUR

Hier konnen Sie bestellen:

Dahlien-Set ,,Augenweide®, Bestell-Nr. 355, 16,70 €

Dahlien-Set ,Sommernacht®, Bestell-Nr. 354, 16,70 €

Obst- und Gartenbauverlag
Postfach 15 03 09 | 80043 Minchen |
Tel. 089/544305-14/15
Mail: bestellung@gartenbauvereine.org
oder in unserem Online-Shop unter:
www.gartenratgeber.de/shop

Vorschau

Im Mai-Heft gibt
es weitere Pflanzen-Sets
zum Bestellen: Freuen Sie

sich auf eine ganz besondere

Krauter-Auswahl und auf
das Nachtdufter-Set mit

nachtbliihenden

Pflanzen.

Lieferung solange Vorrat reicht




Dahlien machen den Sommer bunter

Dahlien sind unkomplizierte und langlebige Gartenschonheiten, die sommerliche
Blutenfiille bis zum Frost liefern. Auch wenn sie nicht im Boden tberwintern,
ist ihre Kultur nicht schwierig, und die Dahlien bleiben treue Bliitengaranten im Beet oder Kiibel.
Damit die Schonheiten auch zuverléssig zur Bllte kommen, haben wir
die wichtigsten Praxistipps zusammengestellt.

Wertvolle Bliiten

,Von Dahlien hat man wirklich viel, denn sie bliihen im Gegen-
satz zu vielen anderen Sommerbliihern bis zum Frost durch®, sagt
Sarah Baur, Geschéaftsfiihrerin der Staudengdartnerei GaiBmayer in
Illertissen, ,die einfachbliihenden Sorten sind auch noch ein Nah-
rungsangebot fir Insekten.“ Die Vielfalt der Farben und Formen
macht Dahlien zu tollen Kombinationspartnerinnen fiir Hoch- und

Spatsommerstauden. Auch einzeln im Kiibel wirken sie fantastisch.

Warmeliebende Schonheiten

Ab April, wenn keine Nachtfréste mehr zu erwarten sind, kdnnen
die Dahlienknollen in den Boden. ,Wer ganz sicher gehen mochte,
wartet die Eisheiligen ab und pflanzt Mitte Mai. Die Dahlien blihen
dann nur etwas spater®, rat Sarah Baur. Dahlien brauchen einen
sonnigen und warmen Platz im Garten und einen nahrstoffreichen
und lockeren Boden. Ist der Boden eher schwer und lehmbhaltig,
verhelfen Sand und Kompost zu mehr Durchléssigkeit.

Gut versorgen

Die Knollen kommen so tief in den Boden, dass sie etwa 5 cm mit
Erde bedeckt werden konnen. Die Reste der Stéangel vom Vorjahr
sollen nur knapp aus dem Boden ragen. Ganz wichtig: Dahlien
brauchen viele Nahrstoffe, damit sie ihre Blitenfille auch entfalten
kénnen. Deshalb Kompost oder organischer Diinger gleich beim
Pflanzen dazugeben (siehe rechts). Im Laufe des Sommers kdnnen
die Dahlien noch einmal Nachschub brauchen, damit sich die
Bliitenfille auch wirklich gut entwickelt.

Halt geben

Hoher wachsende Dahlien bekommen am besten gleich beim
Pflanzen eine Stiitze. ,Wenn man bei den gefiillten Dahlien merkt,
dass sie nicht ganz so standfest sind, bindet man sie fest, damit
sie aufrecht im Beet stehen®, so Sarah Baur. Leider kénnen
Schnecken den Dahlien schon zu Beginn den Garaus machen,
denn sie fressen die jungen Austriebe gerne komplett ab. Eine
Barriere einzubauen ist deshalb hilfreich.

RegelmaBig Bliiten schneiden - und essen
Damit Dahlien in ihrer Bliitenfiille nicht nachlassen, muss Verbliih-
tes gleich entfernt werden. Aber nicht nur das: Wer fleiBig

die hiibschen Dahlienbliiten fiir die Vase schneidet, regt die
Pflanze zur weiteren Knospenbildung an, und das verspricht langer
anhaltenden Bliitenreichtum. Noch dazu sehen Dahlienbliiten nicht
nur schon aus, sie schmecken auch gut, z. B. im Salat, der damit
ein ganz besonderer wird.

Ab ins Winterlager
Nach dem ersten Frost im Herbst ist es Zeit, die Pflanzen aus dem
Boden zu holen, auf 10 cm zurlickzuschneiden und die Knollen
kiihl und frostfrei bei 5 bis 8 °C zu iberwintern. Dazu lagern sie
am besten in einer Kiste in trockenem Kompost oder Sagespanen.
Tipp: Mehr zur Uberwinterung von Dahlien gibt es in unserem
Video, Sie finden es auf der Website des Landesverbandes unter
www.gartenbauvereine.org/Wissen in der Rubrik Filme.

Profitipps von Sarah Baur

¢ Dahlien brauchen ordentlich ,Futter”, deshalb
nicht zu sparsam diingen. Zum Start bekom d
men die Pflanzen organischen Diinger, 4 (
z. B. eine Schaufel Kompost oder eine Mischung ™
aus Hornmehl und Hornspénen direkt ins Pflanzloch.

* Nicht zu friih auspflanzen. Wenn doch noch Spétfroste
kommen, nehmen die zarten Austriebe Schaden. Man kann
die Dahlien auch drinnen im Topf vorziehen. Dann haben sie
beim Auspflanzen in den Garten schon etwas Vorsprung.

* Die Vorkultur ist auch ein Tipp, um SchneckenfraB zu ver-
meiden. Wenn die Pflanzen dann in den Garten kommen,
sind die Blatter groBer und fester und nicht mehr so
attraktiv fir Schnecken.

» Besonders bei den gefiillten Dahliensorten Verbliihtes
immer entfernen, sie bliihen dann langer und ippiger.

<GRUN IN ALLEN FARBEN
von Lucy Bellamy, Ulmer-Verlag
Bestell-Nr. 16202, 28,00 €

Erhéltlich beim Obst- und
Gartenbauverlag
Tel. (089) 54 43 05-14/15

www.gartenratgeber.de/shop

Foto: stock adobe com/Susie,
Staudengértnerei GaiBmayer

Fotos: Sigrid Tinz

Kiferkeller aus altem Holz

Nicht nur Bienen sind wichtige Insekten. Auch Kéafer leisten enorme Arbeit.
Sie bestauben, raumen auf, verwandeln Holz in Humus und fressen - als Larven oder erwachsene Tiere -
Schneckeneier und sogar kleine Schnecken. Mehr als genug Grinde, Kéfer gezielt einzuladen -
mit einem einfachen ,Insektenhotel“ im Boden, dem sogenannten , Kaferkeller®.

Tote Ecken hat wohl jeder Garten, an denen es zu trocken, zu
feucht, zu heiB, zu dunkel ist und nichts wachst. Der Dachiber-
stand, die staubige Riickseite des Gerateschuppens, die feuchte
Mauer an der Ecke zum Nachbarn. Aber tote Ecken lassen sich
zum Leben erwecken. Mit Totholz.

Klingt paradox, funktioniert aber super. Denn Totholz ist gar nicht
tot. Nur der geféllte Baum oder abgeschnittene Ast sind abgestor-
ben, ins Holz zieht aber sofort neues Leben ein. Zuerst kommen
die Spezialisten: Mikroorganismen und Pilze wie Birkenporling,
Eichenschwamm und Echter Zunderschwamm, die sich vom
schwerverdaulichen Holz ernahren. Danach kommen die Krabbel-
tiere. Ganz besonders gerne kommen Kéfer.

Begehrtes Totholz

Es gibt viele, viele Arten, die sehr gerne Holz fressen. Sie haben im
Darm Bakterien, die helfen, die schwere Kost zu verdauen. Andere
Arten fressen am liebsten den holzigen Kot oder das fluffige Holz-
mehl, das andere hinterlassen haben. Die imposanten Nashorn-
kafer zum Beispiel lieben Totholzhaufen als Kinderzimmer. AuBer-
dem Kurzfliigler, Moderkafer und vielleicht sogar Glihwiirmchen.
Nebenbei: all diese Arten sind Schneckenfresser.

Ein Keller der Artenvielfalt

Wildbienen finden die FraBgénge oft gerade richtig, um darin Eier
zu legen. Holzwespen ségen sich selbst eine Stelle fiir ihre Eiab-
lage. Fliegenlarven weiden Bakterien und Pilzgeflechte vom toten
Holz, und nach und nach kommen Asseln, Regenwiirmer, Tausend-
fuBer, Milben oder Springschwanze und zersetzen das Moder-
holz zu Humus. Der geniisslich mampfende Trupp ist gefundenes
Fressen fir andere: Feuerwanzen jagen die Fliegenlarven, Spinnen
bauen ihre Netze und V6gel brauchen dann nur noch zuzugreifen.

1) Die Larven von Hirschkéfern und vielen anderen
Insekten ernédhren sich von Totholz 2 + 3) Kéferkeller
' kdnnen auch mit einem oberirdischen Stockwerk

aus Totholz abgedeckt werden.

Totes Holz ist also fiir eine ganze Reihe von Tieren Wohnraum, Vor-
ratskammer und Spielplatz in einem. Dieses Prinzip lasst sich mit
der Anlage eines Kéferkellers unter die Erde verfrachten - dann
sieht man das Totholz nicht. Wir Menschen kdnnen sogar eine
Bank oder ein Sofa aus Paletten daraufstellen. Wahrend wir uns
ausruhen, lauft zu unseren FiiBen der Artenschutz auf Hochtouren.
Anders als zum Beispiel Wildbienen sind Kéferlarven namlich recht
stoisch und lassen sich nicht aus der Ruhe bringen. Wenn ihnen
jemand auf dem Kopf herum trampelt, stort es sie nicht groB. So-
gar in und unter Wegen, die mit Mulch gestaltet sind, finden sich
haufenweise Kaferkinder.

Einen Kaferkeller anlegen

Um einen Kéferkeller anzulegen, brauchen Sie unbehandeltes Holz
in allen GroBen, also Astschnitt, Holzscheite, Stiicke von Baum-
stiimpfen, sowie Rindenmulch oder Hackschnitzel als Fillmaterial.
Die MindestgroBe liegt bei etwa 1 m x 0,5 m x 0,5 m - also

0,25 m®. Da 1 m® etwa 1.000 Liter entspricht, reichen fiir die Basis
rund 250 Liter Mulch: ungeféhr fiinf groBe 50-Liter-Sacke oder
etwa 25 gut gefiillte Wassereimer. Fiir diese bunte Mischung Holz
hebt man eine Grube aus und gibt - falls der Standort zu Feuchte
neigt - eine diinne Kiesschicht als Drainage hinein. Danach schich-
ten Sie die Totholzteile locker ein und fiillen die Hohlrdume mit
Kleinholz auf, bis die Grube biindig mit dem Gelédnde abschlieBt.
Wer die Flache lieber ganz den Tieren (iberldsst, baut das oberirdi-
sche Stockwerk als Mini-Wildnisecke aus: ein kleiner Steinhaufen,
etwas Laub, ein paar Doldenblitler wie Wilde Méhre, Malven oder
Rosen in der Umgebung - damit gibt’s Nektar fiir die erwachsenen
Kéafer. Ist der Standort eher feucht, bietet er auch Kréten und Fro-
schen einen kiihlen Riickzugsort. In sonnig-trockenen Ecken fiihlen
sich Eidechsen, Heuschrecken und Spinnen wohl.

SIGRID TINZ
Buchautorin, Journalistin u.
Referentin, Diplom-Geodkologin

www.krautundbuecher.de

VIEL Instagram:

GARTEN @kraut_und_buecher
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Spinat mal wild
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Der mit dem Blubb hat eine steile Karriere gemacht.
Heute gehort Spinat zu den mit
am meisten verzehrten Gemusen.
Nicht alle sind dem Blattgemuse aber immer grin.
arum also nicht zu Alternativen greifen?
Die wilde Flora - auch direkt aus eigenem Garten -
hat allerlei zu bieten.

Spinat und Co.

Spinat (Spinacia oleracea) gehort wie Mangold (Beta vuigaris ssp.
vulgaris) und Rote Bete (Beta vulgaris ssp. vulgaris) zur Familie der
Fuchsschwanzgewachse. Dank vieler Vitamine bleiben diese Ge-
miise trotz einer oft hohen Nitratbelastung gesunde Lebensmittel
und kénnen als Basis flir eine Wildpflanzenmahizeit dienen. Durch
Beimengung von Wildkrautern werden sie viel wiirziger und inter-
essanter. Und warum nicht gleich nur die Blatter von Wildkrautern
nehmen und als Spinat zubereiten?

Spinatverwandtschaft
Die meisten wilden Fuchsschwanzgewachse wie Fuchsschwanz

finden sich auf Schutt und Odland, gelten als klassische ,,Un-
krauter®. Nicht wenige von ihnen sicherten die Erndhrung vieler
Generationen. Aufsteigender Fuchsschwanz (Amaranthus blitum)
ist bereits im ,Capitulare de villis“ von Kaiser Karl dem GroBen
im 1. Jh. n. Chr. erwdhnt, Garten-Melde (Atriplex hortensis) gilt als

eine unserer dltesten Kulturpflanzen, Guter Heinrich (Chenopodium
ter von den Triebspitzen ergeben einen Spinat, von dem schon

¢ mancher iiberrascht war, wie gut er schmeckt. Durch den hohen
¢ Vitamin-C-Gehalt wird auch das viele Eisen sehr gut vom Kdrper
. aufgenommen.

bonus-henricus) wuchs friiher griffbereit in jedem Dorf.

Prinzipiell sind sdmtliche Arten essbar, wenn sie auch nicht alle
gleich gut schmecken. Neben sehr milden gibt es bitter schme-
ckende und durch ihren abstoBenden Geruch auch wenig appetit-
anregende Formen. Probieren geht tiber Studieren. Blanchieren in
reichlich Salzwasser und Abschiitten des Kochwassers reduziert
den Oxalsduregehalt, da dieser Stoff wasserloslich ist. Zitro-
nensaure verhindert, dass Oxalsaure in den Nieren GrieB- oder
Steinbildung verursacht und verbessert gleichzeitig die Eisenver-
wertung. Dafiir schmeckt man das Gemdise z. B. mit Zitronensaft
ab oder reicht frische Friichte dazu.

Entferntere Verwandte
Knoterichgewdchse (Polygonaceae) sind wiederum sehr haufig in

unserer Wildpflanzenflora. Buchweizen (Fagopyrum esculentum) er-
lebt gerade eine kleine Renaissance als Pseudogetreide, aber auch :
{ Spinat, Spinat!

© Was kann man mit griinem Blattgemiise nicht alles in der Kiiche
. zaubern! Die Zubereitung von Wildpflanzenspinat ist kinderleicht.

seine Blatter sind essbar. Fast jeder hat schon einmal den Kleinen
Sauerampfer (Rumex acetosella) oder den Wiesen-Sauerampfer
(Rumex acetosa) probiert. Der Alpen-Ampfer (Rumex alpinus) lie-
ferte nicht nur hochwertiges Schweinefutter, sondern in Notzeiten

N B,
.
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. auch eiweiBreiche Uberlebenskost. Schlangen-Knéterich (Bistorta
. officinalis) ist leicht erkennbar an seinen rosaroten Zahnbiirsten-
. Bliitenstanden, die groBen Grundblatter schmecken fein mild.
Sogar der in Pflasterritzen und Rinnsteinen wuchernde Vogelkno-
terich (Polygonum aviculare) lasst sich fiir Spinatgemise nutzen.

. Leider gibt es auch bei den Knéterichgewachsen einen missliebi-
gen Nebeneffekt: Sie enthalten viel Oxalséure, sollten also nicht
Uber langeren Zeitraum in groBeren Mengen gegessen werden.

{ Giersch und Brennnessel

¢ Vielleicht war er tatsichlich der Spinat unserer Ahnen, der Giersch
(Aegopodium podagraria). Warum sonst ist er wohl in so vielen
(Amaranthus), Melden (Atriplex) und GansefuBarten (Chenopodium)
ernten und zu verspeisen. Die jungen Blatter ergeben ein famoses
Gemiise, ganz ohne Miihe und Plage gedeiht dieser Wildspinat wie
© von selbst und ist immer verfiigbar.

Gérten flachendeckend vorhanden? Er fordert geradezu auf, ihn zu

Dasselbe gilt fiir die GroBe Brennnessel (Urtica dioica), die als
Futterpflanze fiir Schmetterlingsraupen sowie als Universaldiinger
fiir Gartenpflanzen ohnehin in jeden Garten gehdrt. Junge Blat-

Weitere Spinatpflanzen
i Alles, was groBe, nicht zu derbe Blatter tragt und essbar ist,
© I4sst sich wie Spinat in der Kiiche verwenden. Meine Favoriten

unter den vielen Wildkrautern, die ich im eigenen Garten immer
pfliickbereit habe, sind groBblattrige Malven (Malva), Nachtkerzen

(Oenothera), Rainkohl (Lapsana communis), Taubnesseln (Lamium)

und Franzosenkraut (Galinsoga). Von drauBen hole ich mir fiir

eine Spinatzubereitung gerne die jungen, noch zarten Blatter von

Gewohnlichem Hohlzahn (Galeopsis tetrahit), auch schon mal vom
Pfennigkraut (Lysimachia nummularia), Lichtnelken (Silene) oder
von Ahriger Teufelskralle (Phyteuma spicata) dazu.

Blatter verlesen und waschen, grob zerpfliicken. Etwas Pflanzendl

Fotos: Karin Greiner

oder Butterschmalz in einer groBen Pfanne
oder einem Topf erhitzen, Blatter hinein-
geben und bei milder Hitze zusammenfallen
lassen. Aus gut zwei Handvoll Blattmasse
bleibt nicht allzu viel Ubrig, gerade einmal
eine Portion. Man kann die Blatter ebenso
kurz im Dampf garen oder blanchieren

und sie dann weiter verarbeiten, z. B. fiir
Fillungen. Schlichter Blattspinat, ob nur
aus einer Pflanzenart oder aus mehreren
gemischt, ergibt eine besondere Beilage
oder gar ganze Mabhlzeit - wenn man das
Gemdise raffiniert wiirzt:

e SiiBe oder saure Sahne, Créme fraiche,
Frischkése, kurzum Milchprodukte machen
das Gemiise mild und cremig.

e Zitronenschale und Zitronensaft, ersatz-
weise auch Sanddornsaft oder Berberitzen-
friichte, machen den Wildpflanzenspinat
schon frisch, was sich vor allem bei Brenn-
nesseln und Taubnesseln mit ihrem eher
erdigen Aroma positiv auswirkt.

* Frische oder getrocknete Chili bzw.
Rosenpaprika geben dem Blattgemiise Pfiff
und eine freche Scharfe.

» Zwiebeln und Knoblauch zéhlen zu den
klassischen Spinatwiirzen, passen immer
auch zu Wildkrauterspinat. Fiir Knoblauch-

1) Spinat enthélt Oxalséure in gréBeren
Mengen. 2) Garten-Melde gibt es in Griin
oder in Rot. Sie geht meistens von selbst im
Garten auf und versamt sich reich.

3) Gartenampfer (Rumex patientia) heil3t
auch Englischer Spinat, seine Blétter kann
man roh oder blanchiert genie3en.

4) Auch groBbléttrige Malven schmecken fein
5) Der Schlangen-Knéterich ist nicht
nur hiibsch, seine Blétter sind als Spinat
sehr attraktiv.

aroma sorgen auch Friichte oder Samen,
etwa von Knoblauchsrauke (Alliaria petiola-
ta) oder Barlauch (Allium ursinum).

* Ingwer gibt den Spinatpflanzen eine
wirzige, duftende Scharfe.

* Gemorserte Sesamsaat und Sojasauce
sorgen fir eine ferndstliche Note.

* Curry mit Kokosraspel und/oder Kokos-
milch schmeckt besonders raffiniert - die
Kokosraspel sollte man vorab in der Pfanne
ohne Fett etwas anrdsten.

Wilder Spinat ganz fein

Wer es puristisch liebt, reicht Salzkartof-
feln, Kartoffelpliree oder Bratkartoffeln zum
Spinat, eventuell noch Spiegeleier oder
verlorene Eier. Wer experimentierfreudiger
ist, nutzt den Wildpflanzenspinat fir die
weitere Verarbeitung. Da l&sst sich eine
lange, fast unendliche Liste an Gerichten
aufstellen. Hier mal eine kleine Auswahl:
Pfannkuchen mit Spinatfiillung, Spinat-La-
sagne, Spinat-Auflauf, Spinat-Tarte, Spinat-
Quiche, Spinat-Strudel, Spinat-Spatzle,
Spinat-Gnocchi, Spinat-Knddel, Spinat-Tor-
tilla-Wraps, Spinat-Ravioli, Spinat-Risotto,
Spinat-Pizza, Spinat-Nudeln. Guten Spinat-
Appetit, einen wilden!

Problem Nitrat
Spinat, Mangold, aber
auch manche Wildkrauter
mit groBen Blattern neh-
men auf sehr nahrstoffreichen Béden
viel Stickstoffverbindungen auf. Diese
werden nachts in die Blatter transpor-
tiert und erst allméahlich tagstiber in
Proteine eingebaut.

Nitrat, selbst ungiftig, wird mit der
Zeit durch Mikroorganismen zu Nitrit
umgewandelt. Nitrit wiederum stort
den Sauerstofftransport im Korper,
insbesondere bei Sauglingen und
Kleinkindern. Kritischer ist die weitere
Umwandlung von Nitrit zu Nitrosami-
nen zu sehen, die nachweislich die
Gesundheit schadigen.

Deshalb Spinat und Spinatkrauter
nicht zu stark diingen, vorzugsweise
an kargen Standorten anbauen und
moglichst erst nachmittags ernten.

KARIN GREINER
Diplom-Biologin, Dozentin,
Autorin und langjéhrige
Pflanzenexpertin beim
Bayerischen Rundfunk.
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Die SuBdolde (Myrrhis odorata), auch Myrrhenkerbel genannt,
ist eine ganz besondere Wiirzpflanze mit sehr aromatischen Blattern und Samen.

Selten ist diese attraktive Pflanze mit dem farndhnlichen Laub

in den Garten anzutreffen, vielleicht liegt es an der schwierigen
Aussaat. Der Samen muss eine Frostperiode lang in der Erde
liegen (Frostkeimer). Es ist ratsam, die erste Pflanze in einer
Krautergértnerei zu kaufen, spater sat sie sich dann von selbst
aus. Sie bevorzugt einen néhrstoffreichen, feuchten Boden und
braucht viel Platz, um sich entfalten zu kénnen. Die SiiBdolde ge-
hort zur Familie der Doldenbliitler, kann bis zu 150 cm hoch
werden, ist eine winterharte Staude, verholzt nicht und
treibt jedes Jahr wieder aus.

sieben. Nach Bedarf bei Venenproblemen mehrfach taglich
20 Tropfen einnehmen.

Verwendung als Gewiirz
Die Pflanze liefert wahrend der gesamten Vegetationsperiode von
Marz bis November zartes, aromatisches Wirzkraut. Blatter und
Samen schmecken leicht siiBlich, anisahnlich, darum wird die
SiiBdolde auch ,Aniskerbel“ genannt. Man verwendet Blatter
und Samen fiir Obstsalate, Fruchtspeisen und Kompott
und kann somit Zucker reduzieren. SiiBdoldenblatter
passen auch gut zu Rohkostsalaten, zartem Gemi-
se, Krduterbutter und feinen Suppen. Die Blatter
werden am besten frisch verwendet, nicht
mitkochen, sondern erst an die fertigen Speisen
geben. Zum Trocknen eignet sich das Kraut
nicht, es verliert das Aroma, aber man kann es
einfrieren. Eine besondere Delikatesse sind die
griinen Samen, die bis zu 3 cm lang werden. Sie
sind sehr aromatisch und kénnen kleingehackt tiber
Fruchtsalate, Desserts oder Musli gestreut werden.

Vorsicht:

Es besteht Verwechslungs-
gefahr mit dem giftigen
Schierling und dem Wiesen-
kerbel. Ein Test hilft bei der
Bestimmung: Zerreibt man die
Blatter der SiiBdolde, so ent-
steht ein angenehmer Anis-
geruch.

Gesundheitliche Wirkung

Beachtlich ist der hohe Vitamin-C-Gehalt der
Pflanze (233 mg auf 100 g Frischgewicht). Die
Blatter und besonders die Samen sind reich an
therischen Olen, die eine magenstarkende, ver-
dauungsfordernde und krampfldsende Wirkung
haben. Auch auf die oberen Luftwege hat die Pflan-
ze Wirkung, sie bringt z. B. bei Asthma Linderung.
Den griinen Samen kann man pur essen, also direkt von
der Pflanze pfliicken und kauen. Die Wirkstoffe werden sofort

durch die Schleimhaut aufgenommen, sie I6sen den Schleim und Kurzinfo

erfrischen den Atem.

In der Volksheilkunde Siidosteuropas wird SiiBdolde als Blutreini- Volksnamen Aniskerbel, Myrrhenkerbel, Wilder Anis
gungsmittel verwendet. Blatter und Samen werden als siiBer, nach Herkunft Nordeuropa

Kerbel schmeckender Teeauszug getrunken. Aus der Wurzel wird Standort Halbschatten

eine Weintinktur hergestellt, sie hilft bei Stauungen und Entziin- Exmilfe Doldenbliitler

dungen des Gewebes, deshalb ist sie bei beginnender Venenent-

. ) . Kultur Mehrjéhrige Staude
zlindung eine gute Unterstiitzung. . . .
Bliitezeit Mai - Juni
SiiBdolde-Auszug iEhs EERDOICH
Ernte Frische Blatter laufend und frische Samen im Juli

Eine Handvoll von frischer Blattern, Bliiten und griinen Samen in

Vitamine, Mineralstoffe, atherische Ole,
Flavonoide, Limonen, Estragol u.a.

ein Schraubglas flillen. Mit 38-%igem Korn iibergieBen. Der Alkohol Inhaltsstoffe

soll 5 cm iiber dem Pflanzgut stehen. Den Ansatz auf ein warmes

Verwechslung Giftiger Schierling und Wiesenkerbel

Fensterbrett stellen und taglich schiitteln. Nach drei Wochen ab-

20

Fotos: Markusine Guthjahr; stock adobe com/Anna Reinert

GUTES & SCHONES AUS DEM GARTEN

Stulbdoldenbliiten-Apfel-Gelee

Zutaten

10 SiiBdoldenbliiten
Saft von zwei Zitronen
% | Apfelsaft

1 kg Gelierzucker 1:1

Apfelsaft begieBen. Zugedeckt
einen Tag lang stehen lassen.
Die Bliiten absieben und die
Flissigkeit mit dem Gelierzu-
cker verriihren. Das Ganze zum
Kochen bringen und 4 Minuten
sprudelnd kochen lassen
(Gelierprobe).

Zubereitung

Die frischen Bliiten kurz aus-
legen oder gut schiitteln, damit
kleine Insekten verschwinden Das heiBe Gelee in saubere
kdnnen. Die Bliiten in eine Glaser fiillen und sofort ver-
Schussel legen und mit Saft von  schlieBen.

zwei Zitronen betrdufeln und mit

Silbdoldenbluten-Sirup

Zutaten Die Flissigkeit so lange leicht
2 groBe Tassen frische kdcheln, bis eine Sirupkonsis-
SiiBdoldenbliiten (vom Sténgel tenz entsteht. Dann in sauber
geschnitten) gesplilte Glaser oder Flaschen

500 g Zucker fillen und verschlieBen.

0,5 | Wasser

30 g frische Ingwerwurzel TIPP: Dieser wunderbar duften-
(Rhizom) de Sirup eignet sich zum SiiBen

von Tee und Desserts.
Zubereitung
Die SiiBdoldenbliiten in einen
Topf geben, mit kaltem Wasser
UbergieBen und langsam auf-
kochen.
Den Bliitenansatz 12 Stunden
zugedeckt stehen lassen, absie-
ben, die Bliiten ausdriicken. Den
Bliitenauszug mit Zucker mi-
schen. Die Ingwerwurzel diinn
schalen, in Scheiben schneiden
und in die Flussigkeit geben.

MARKUSINE GUTHJAHR
Landfrauenberaterin,
Ké&uterexpertin und Autorin

Sikdolden-Obstessig

Zutaten

1 Fl. Obstessig

1 Handvoll SiiBdoldenbléatter
10 SiiBdolden-Samen (griin)

Zubereitung
Alle Zutaten in eine weithalsige
Flasche fiillen, 3 Wochen auf die
Fensterbank stellen und téglich
schiitteln. Dann absieben und in
formschdne Flaschen fillen.
Nach Belieben mit zwei frischen
Bliitendolden garnieren.

Ein schones
Geschenk oder
Mitbringsel

Apfelsalat mit Stitdolde

Zutaten kleine Wiirfel schneiden und

1 kg Apfel sofort mit Zitronensaft betrau-
1 Gemiisezwiebel feln. Die Zwiebel schalen, fein
1 Zitrone schneiden, mit den Apfelwir-
1 Becher Vollmilchjoghurt feln mischen. Joghurt, Anis,
(150 g) Honig und StBdoldenblatter

3 EL gehackte SiiBdolden-
blatter, einige griine Friichte
der SiiBdolde

1 TL gemahlene Anissamen
1 EL Honig, 1 Prise Salz

dazugeben und mit einer Prise
Salz abschmecken. Zugedeckt
durchziehen lassen. Die griinen
Friichte (Samenschoten) der
SiiBdolde hacken und Uber die
Rohkost streuen. Der Salat ist
sehr erfrischend und auch gut
als Vorspeise geeignet.

Zubereitung
Apfel waschen, schilen, in

Feine Sulkdoldensuppe

Zutaten

3-4 EL SiiBdoldenblatter
3 EL Sonnenblumendl

2 EL Mehl (Typ 1050)

% | klare Gemiisebriihe

1 Zwiebel, fein gehackt

4 EL siiBe Sahne

1 frisches Eigelb

3 EL WeiBwein, Salz

Wein mit Schneebesen ein-
rithren. 5 Min. leicht kochen
lassen. Die gewaschenen und
gehackten SiiBdoldenblatter
dazugeben, Sahne mit Eigelb
verquirlen und unterriihren.
Vom Herd nehmen und mit
wenig Salz abschmecken.
Nach Belieben mit gerdsteten
Zubereitung Toastwiirfeln anrichten.
Die gehackte Zwiebel in Ol

glasig diinsten und mit Mehl

bestduben. Kalte Briihe und
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Aus dem Garten

in die Kiiche
Weilser und griiner Spargel

—edle Gemiise fiir GenielRer!

=,

Frithlingsblumen

. . Das delikate Gemtise lockt bereits zu Beginn des
- lm Elerlqanz Frithlings, und die Saison dauert bis Johanni Nlld@h’l mlt gebrateﬂem grunem Spargel
(24. Juni). Ob weiB oder griin, Spargel erfreut sich Zubereitung i Zutaten
o . zunehmender Beliebtheit, wobei letzterer gewaltig Paprika waschen und putzen, in kleine Rauten 500 g Nudeln, z. B. Penne
fu’r den Ostertisch aufholt. WeiBer Spargel wachst unter der Erde, schneiden. Spargel waschen, Enden abschnei- 600 g griiner Spargel
- griiner Spargel streckt seine Triebe dagegen ans den und in 3 cm lange Stiicke schneiden, die 1 groBe rote Paprikaschote
Licht und bildet Chlorophyll, deshalb ist er wiirziger Spargelspitzen beiseitelegen. Parmesan rei- 2 EL Butterschmalz
im Geschmack. Die beiden Spargelsorten bestehen ben. Nudeln nach Anleitung kochen. In einer 200 ml WeiBwein
zu Uber 90 % aus Wasser, sie sind kalorienarm und tiefen Pfanne Butterschmalz erhitzen, die 1 Becher Sahne
fettfrei und beinhalten Vitamine wie A, B, C, E und K Spargelstiicke ca. 3 Minuten anbraten, Salz 6 EL geriebener Parmesan
sowie jede Menge wertvoller Mineralstoffe. Wegen und Zucker zugeben. Nun die Spargelspitzen 2 TL Thymian
seines Kaliumgehaltes wirkt Spargel entwassernd. mit den Paprikastiicken zugeben, weitere Salz, Zucker, Pfeffer
Hithnereier und ein paar Griiner Spargel enthalt mehr Vitamin B, C und Fol- 3 Minuten braten. Mit Thymian und Pfeffer Zum Garnieren: Krauter,
séure als weiBer. wirzen und mit WeiBwein abléschen. Sahne i Parmesan

Blumen aus dem Garten
sind die Zutaten vor Ostern,

und geriebenen Parmesan zugeben, aufko-
chen lassen und abschmecken. Die bissfest

= ———

um eine bunte Tischdekora- ;'3: j‘:t':z: Spargel schilen: gegarten Nudeln tropfnass zugeben und ver-
tion zu zaubern. Eine Kerze Fachlehrerin i Gruner S_pargel muss im mengen. Nudelgericht mit frischen Krautern fi
bildet den Mittelpunkst, sie il ST s{égensatz zu wei J_gm.SpargeI und Parmesanstiicken anrichten. §~ .

wird umrandet von einem  nicht gpsc,:hFI wérden,Nyle
. . holt| en Endpb.w den vor der
Eierkranz, t s 5 ok =
ierkranz, der die zarten So wird’s gemacht: b o U _r- ﬂ.g.;

Fruhlmgsbluten mit Wasser 1) Die Eier an der spitzen Seite mit einem Messer anschlagen,

versorgr. die Schalen entfernen und das Ei-Innere fiir anderweitigen
Gebrauch ausschiitten. AnschlieBend die Eier mit Wasser sdubern
und die Schalen abtrocknen. Ein Ei nach dem anderen seitlich

mit einem Klecks HeiBkleber bestreichen und in der Schissel

Dafiir braucht man: aneinanderdriicken. Das letzte Ei an beiden Seiten bekleben und Einfacher ...

* einen Teller einsetzen. 2) AnschlieBend den Eierkranz auf einen Teller stellen. Eine Schissel, in dem

¢ eine Kerze Die Frihlingsblumen im unteren Drittel entblattern, scharf an- die Eier aneinander-

* 8-10 groBe Hihnereier schneiden und in die mit Wasser gefiillten Eier-Vasen einstellen. gereiht werden kdnnen,

* HeiBklebepistole erleichtert das

¢ Friihlingsblumen, z. B. Tulpen, Extratipp: Zusammenkleben.
Traubenhyazinthen, Vergiss- Wer sich das Kleben sparen méchte, kann die einzelnen
meinnicht, Spierstrauch, Eierschalen-Vasen auf ein Kiesbett stellen und die Zwischen- Mit einer Spiilmittel-
Lenzrosen raume mit Wachteleiern, Schneckenhdusern, Schalenresten flasche lassen sich die

und Federn ausschmiicken (Bild 4). Eier gut mit Wasser fiillen.
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GUTES & SCHONES AUS DEM GARTEN

Spargelpfanne mit
Kartoffeln

Zutaten

500-700 g kleine Kartoffeln
600-750 g griiner Spargel

10 Kirschtomaten

1 Knoblauchzehe

1 Zwiebel

4 EL Olivendl

100 ml Gemiisebriihe

1 EL Butter

Salz, Pfeffer, Thymian, Rosmarin

Zubereitung

Kartoffeln waschen, schélen, in mundge-
rechte Spalten schneiden. In ausreichend
Salzwasser 10 Minuten lang kochen und
abgieBen.

Die Kartoffeln in einer Pfanne in 2 EL Ol
anbraten, Salz, Pfeffer, Rosmarin und
Thymian zugeben und bei mittlerer Tempe-
ratur ca.10 Minuten lang fertigbraten.
Griinen Spargel waschen, holzige Enden
abschneiden, in 3 cm lange Stiicke
schneiden. Kirschtomaten halbieren,
Zwiebel und Knoblauch fein wiirfeln.

In einer weiteren Pfanne Zwiebel- und
Knoblauchwiirfel in 2 EL Ol anbraten,
Spargelstiicke zugeben, 2 Minuten lang
anbraten, bis das Gemise leicht gebraunt
ist. Tomatenstiicke zugeben, weitere

4 Minuten bei mittlerer Temperatur braten.
Mit Gemiisebriihe abldschen, Butter unter-
rithren, salzen und pfeffern.

Kartoffeln und Spargel zusammen auf Tel-
lern anrichten und mit Kréutern garnieren.

RITA SANTL
Freie Autorin
Fachlehrerin

fiir Hauswirtschaft i. R.
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Aus dem Garten

indie Kiiche  §

Spargel-Flammkuchen

Zutaten fur den Teig

300 g Mehl

2 TL Salz

ca. 1/8 | lauwarmes Wasser
10 g Frischhefe

Zutaten fiir den Belag

6 Stangen weiBer Spargel
6 Stangen griiner Spargel
100 g Raucherspeck
200-250 g Créme fraiche
Salz, Pfeffer

4 EL Olivenol
Schnittlauch, Petersilie

Zubereitung

Mehl mit zerbroselter Hefe und Salz in eine
Schiissel geben. Mit den Knethaken des
Handriihrgerates vermengen, Wasser nach
und nach zugeben und zu einem glatten
Teig kneten. Teig an einem warmen Ort
gehen lassen (30-60 Minuten). Spargel
waschen, beim griinen Spargel die holzigen

Enden abschneiden. Weien Spargel scha-

len. Die griinen und weiBen Spargelstangen

der Lange nach halbieren, die Spitzen
abschneiden. Dicke Stangen vierteln und
den Spargel in 5 cm lange Stiicke schrag
schneiden. Den Speck in feine Wiirfel
schneiden. Teig vierteln und zu diinnen,
lénglichen Fladen ausrollen. Auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech geben.
Teigstlicke mit Creme fraiche bestreichen,
gut wiirzen, Spargelstiicke, -spitzen und
Speckwiirfel verteilen, mit Olivendl be-

traufeln. Die Flammkuchen im vorgeheizten

Backofen bei 230-250 °C Ober-/Unter-

hitze 12 bis 15 Minuten lang auf mittlerer
Einschubh6he backen. Vor dem Servieren
mit Schnittlauch und Petersilie bestreuen.

Spargelsalat mit Rucola und Erdbeeren

Zubereitung

Spargel schélen, in mundgerechte Stiicke
schneiden. Spargelstiicke in einem Topf mit
wenig Wasser (knapp bedeckt) und Zucker,
Salz und Butter ca. 10 Min. lang bissfest
garen. Spargel abgieBen, den Sud aufbe-
wahren.

Erdbeeren putzen, waschen und vierteln.
Rukola waschen und grob schneiden. Wal-
nusskerne hacken und in einer beschichte-

Zutaten

500-600 g weiBer Spargel
1 TL Zucker

1 Pr. Salz

20 g Butter

150 g Erdbeeren

100 g Rukola

3 EL Walnusskerne

Zutaten Dressing

50 ml Spargelsud

15 g Zucker

4-5 EL heller Balsamico-Essig
2 EL Walnuss-Ol

Salz, Pfeffer

frisches Basilikum

ten Pfanne ohne Fett leicht anrdsten.

Fir das Dressing Zucker in einem Topf
schmelzen, karamellisieren, mit Spargel-
sud abldschen, Essig zugeben. Ein paar
Minuten lang kdcheln, bis die Zuckerklum-
pen aufgeldst sind. Nach dem Abkihlen
0l, Salz und Pfeffer zugeben.

Spargel mit Erdbeeren und Rukola ver-
mengen, das Dressing untermischen und
mit Basilikum und Walniissen garnieren.

Fotos: Rita Santl

Fotos: Britta Schonhofer, Andrea Albert; Gartenbauverein Buch am

Erlbach; Jenny Lorenz-Karl

VEREINSKINDER & FLORI

{ Naturentdecker
_ Ottensoos basteln
N Stockmdnnchen

— . Die Ottensooser ,Naturentdecker
i".'.{, (KV Nirnberger Land) basteln gerne
mit Naturmaterialien.
ﬂf Im Februar, wenn die Obstbaume
ihren Winterschnitt bekommen, fallt
in den Garten und auf den Streuobstwiesen viel Reisig an. Aus diesen Stdck-
chen, einigen bunten Wollresten und ein paar Kulleraugen gestalteten die
Kinder lustige Stockménnchen. Ganze Familien entstanden im Handum-
drehen. Die Zwillen der Stéckchen eigneten sich prima fiir Beine, und auch
das Ansetzen von Armen war mit einer geschickten Wickeltechnik kein
Problem. So wickelten die Jungen und Madchen bunte Récke, Hosen, Pullis
oder gewagte Haarkreationen um die kleinen Stéckchen und hatten sicht-
lich SpaB beim Abbilden ihrer Familienmitglieder.
Ganz nebenbei war das auch eine spielerische Feinmotorik-Ubung, bei der
die Kinder unter anderem das Knotenbinden trainieren konnten. Sehr will-
kommen waren die Holzbretter zum Aufstellen der Figuren, die ein alterer
Herr aus dem Verein fiir die Kinder gespendet hatte. In die Holzvertiefungen
konnte man die Mannschkerl wunderbar einkleben, sodass jetzt bei einigen
Ottensoosern auch Familie Stockmann auf dem Fensterbrett wohnt.
Heidi Miller, Jugendreferentin Verschdnerungs- und Gartenbauverein Ottensoos

Mini-Hochbeete zum Mitnehmen in Buch

B Mit diesem Anreiz weckte der Gartenbauverein Buch am Erlbach

(KV Landshut) beim Ferienprogramm das Interesse vieler Kinder. Fir
jedes Kind war ein Bausatz mit kindgerechter Anleitung vorbereitet.

In Teamarbeit wurden Kisten zusammengeschraubt, mit Folie ausgelegt
und getackert, mit Erdmaterial befillt, liebevoll bepflanzt und letztendlich
mit individuellen Pflanzensteckern und bemalten Steinen verschonert.
Susanne Lobewein, Gartenbauverein Buch am Erlbach

Jug

end <

(gruppen)treft

Hungrige Schnibel — Futtern ohne
Plastik in Hagenau

B Unter diesem Motto fanden sich 12 Kinder

von ,,The Group“ des OGV Hagenau (KV Dingolfing-
Landau) auf der Vereinsobstwiese ein. Ein Teil der
Kinder kiimmerte sich zuerst um das Futter: Aus
Kornern, Getreide und Obst entstanden leckere
Energieriegel fiir die Vogel.

Der andere Teil der Jugend suchte drauBen geeignete
Weidenruten fiir die Aufhdngung aus Weidenzweigen.
Weidenruten sind zwar biegsam, aber es ist gar nicht
so einfach, mit noch kleinen Handen das eigenwillige
Werkmaterial zu formen. Doch mit Freude und
Geschick gelang nicht nur jedem sein eigenes Werk-
stlick, es wurden auch aus Sdmereien, Getreide und
Pflanzenfetten Meisen-Muffins hergestellt.

Dass auch die Vogel Gefallen am selbst hergestellten
Futter finden wiirden, daran bestand kein Zweifel.
Hier wies die Jugendbeauftragte darauf hin, dass
auch wir Gartenfreunde unseren Beitrag leisten
kénnen, indem wir trockene Samensténde im Herbst
in unseren Géarten stehen lassen.

Manuela Lorenz, Jugendbeauftragte, OGV Hagenau

Gewinner unseres
Flori-Ritsels im Februar

M Kristina Lechner, Hohenlinden; Katharina
Habermann, BreitengiiBbach; Greta Zollner,
Erding; Theo Gotzfried, Dirlewang; Jakob Merz,
Marktbergl, Tizian und Marlene Klein, Schein-
feld, Martha Elsner, Bayreuth; Leonard Wagner,
Herrieden; Jakob Haupt-Kallauch, Miinchen;
Christina Bartl, Ridering.

Losung: Agar-Agar/Algengelatine
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Basteln mit Flori

V\Wg

Griine Flachen auf Dachern oder an Wan-
den sind super fiir die Artenvielfalt. Sie bie-
ten zuséatzlichen Lebensraum fir viele Tiere
und Pflanzen. Auch kleine Bauwerke wie
Futterhauschen, Insektenhotels oder Nist-
kadsten kénnen ein Griindach bekommen.
Das sieht wunderschén und ein bisschen
verwunschen aus und geht ganz leicht.
AuBer einem Futterhduschen braucht ihr
Pflanzen. Besonders gut eignet sich Haus-
wurz oder Dachwurz - schon der Name ver-
rat, dass sie perfekt fiir das Dach geeignet
sind. Sie gehdren zu den Sukkulenten, sind
also Pflanzen, die besonders gut Wasser
speichern kénnen. lhre kleinen, festen
Blattrosetten wachsen langsam, aber sehr
ausdauernd, und es gibt sie in vielen For-
men und Farben. Wenn sie bliihen, sehen
sie aus wie winzige Sternenblumen.

Auch Mauerpfeffer und Fetthennen sind
echte Klassiker unter den Dachpflanzen.
Sie fiihlen sich auf magerem, trockenem
Boden wohl und iiberstehen Sonne und
Wind problemlos. Steinbrech-Arten sind
ebenfalls tolle Dachbewohner - der Name
kommt nicht von ungefahr: Sie wachsen
sogar in Ritzen und auf Felsen.

Dazu passen Thymian, Kamille, Schnitt-
lauch und Walderdbeeren. Auch sie
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fuihlen sich auf wenig Erde wohl und duften
wunderbar. Selbst robuste Blumen wie
Schafgarbe, Farberkamille, Léwenzahn oder
Huflattich kénnen auf einem kleinen Dach
wachsen - sie bleiben dort einfach etwas
kleiner, sehen aber besonders hiibsch und
zart aus. Und verschiedene Glockenblumen
oder Heidenelken bringen zusétzlich Farbe
ins Spiel.

Hast du gewusst... !

Griine Décher gleichen versiegelte Flachen
aus. Denn sie nehmen Regenwasser auf,
filtern Staub und Schadstoffe aus der Luft
und kiihlen die Umgebung. AuBBerdem spei-
chern sie CO, und produzieren Sauerstoff.
Sie sind wie eine Outdoorjacke fiirs Haus:
Sie schiitzen vor Sonne, Regen und Hitze.

Floris-Quiz

Was sind
Sukkulenten?

auch auf einem Nistkasten oder

vielen anderen kleinen Flichen

Floris Tipp:

Es muss natiirlich kein
Futterhaus sein!

Ein Mini-Griindach klappt

einem Insektenhotel und auf

im Garten

Du b_rauchst:

L

.;.,_1” e ;
HprlA

PRI bl

* Ein fertiges Futterhaus mit mcht zu
starken Dachschréagen

* eine Holzleiste, 2 cm breit und 0,75 m lang

» Sége, MaBband, Stift, Hammer, Négel

= i Ll T

AuBerdem: etwas Pflanzerde und einige
Ableger von griindachtauglichen Pflanzen

So wird's gemacht:

/
Von der Leiste vier Stiicke abmessen: sie sollen
so lang sein wie die Dachseiten. Passend zu-
séagen, jeweils schrdg auf Gehrung, dann fiigt es
sich gut ineinander. Diese Leisten rundherum
wie ein Geldnder auf das Dach nageln, schrau-
ben oder leimen.

Jetzt die Pflanzen: Arrangiert die Ableger auf
dem Dach, bedeckt die Fldche und die Pflanzen
mit feuchter Pflanzerde und driickt alles gut
fest.

In den ersten Tagen solltet ihr die Bliimchen
gieBen, falls es nicht regnet. Denn so robust die
Pflanzen auch sind, als kleine Kinder brauchen
sie es schén feucht.

Schreibe die Losung auf eine Postkarte und schicke sie
bis zum 10. April 2026 an den Obst- und Gartenbauverlag.
Du nimmst so an der Verlosungteil.

Idee und Fotos: Sigrid Tinz

Foto: Landratsamt Forchheim

AUS DEM LANDESVERBAND

Landesverband

Aus dem

Wahl des Prasidenten und Vizeprasidenten

N DIESEM JAHR steht die Wahl von Prasident und
Vizepréasident des Landesverbandes gemaR den Be-
stimmungen der Satzung und Wahlordnung an.

Demzufolge kénnen alle Organe des Landesverbandes und
organisatorischen Untergliederungen (Mitgliederversammlung, Ver-
bandsleitung, Vorstand, dem Landesverband angeh&rende &rtliche
Gartenbauvereine, Kreis- und Bezirksverbande) Vorschlage fiir
geeignete Kandidaten einreichen. Als solche gelten Personlich-
keiten, die bereit und in der Lage sind, den Landesverband nach
auBen hin bestmoglich im Sinne des Satzungszwecks zu vertreten.
Die Vorschlage sind in schriftlicher oder elektronischer Form

mit einer kurzen Begriindung, Lebenslauf und Lichtbild bis zum
31.5.2026 an die Geschéftsstelle zu richten. Nutzen Sie dazu

bitte folgende Adresse bzw. Mailadresse: Bayerischer Landes-
verband flir Gartenbau und Landespflege e. V., Postfach 15 03 09,
80043 Miinchen oder geschaeftsfuehrer@gartenbauvereine.org
Die Wahl von Prasident und Vizeprasident erfolgt auf der
Mitgliederversammlung am 17.10.2026 in Unterfohring durch

die Delegierten. Detaillierte Informationen entnehmen Sie bitte
der Satzung mit der Wahlordnung auf der Homepage des
Landesverbandes.

Neuigkeiten und Termine

UROPAISCHER TAG der Streuobstwiesen
im Landkreis Forchheim

Vom 24. April bis 3. Mai 2026 wird der Européische Tag der
Streuobstwiese in der Fréankischen Schweiz gefeiert - einer
der schonsten Streuobstregionen Bayerns. Dieses Paradies,
seine Bewirtschafter, seine Produkte, die Vielfalt an Arten und
seine wertvollen Funktionen werden seit einigen Jahren am
letzten Freitag im April gebiihrend gewiirdigt. Uber den Land-
kreis Forchheim verteilt finden zahlreiche Veranstaltungen im
Rahmen einer Aktionswoche rund um das Thema Streuobst
statt. Die Veranstaltungen sind gréBtenteils kostenlos oder
gegen eine geringe Gebihr zuganglich. Weitere Details und
das vollstéandige Programm finden Sie unter:

www.lra-fo.de /tagderstreuobstwiese

< ! B
AKI'IGHS‘\IMEHE
vom 24. April his 03, Mai

www.lasfo. de/tagderstrenobstwiese g

EHRGANG zum Gepriften Natur- und
Landschaftspfleger/Gepriften Natur-
und Landschaftspflegerin 2026/2027

Der Lehrgang startet wieder im September 2026.
Die Fortbildung richtet sich an Fachkréfte mit einem
griinen Ausbildungsberuf wie Landwirt/Landwirtin,
Gartner/Gartnerin oder Forstwirt/Forstwirtin und
schlieBt mit einer Priifung auf Meisterniveau ab.
Néhere Informationen und Anmeldung dazu bei der
Regierung von Oberfranken: www.reg-ofr.de/sg61

G RTENTAGE

10. Mai 2026

Sa+ S0 10-18 Uhr




AUS DEM LANDESVERBAND

Zukunft pflanzen. Ein Forschungsprojekt an der Uni Wiirzburg

ie gehen Menschen mit den Herausforderungen um, die die Krisen dieser
Welt mit sich bringen? Was bedeutet das fiir die Gesellschaft? Um dies
zu untersuchen, tauscht sich die Wirzburger Forschungsgruppe ,,Multispecies
Gardening® intensiv mit Freitzeitgartnerinnen und -géartnern aus. Die Leiterin der
Forschungsgruppe, Prof. Dr. Michaela Fenske berichtet uns, worum es dabei geht.

Die Forschungsgruppe sieht in Gdrten Moglichkeitsraume, um eine zukunftsfahige
Gesellschaft zu gestalten

Redaktion: Frau Professor Dr. Fenske, was macht Garten zu
besonderen Raumen bei der Erforschung einer zukunftsfahi-
gen Gesellschaft?

Prof. Dr. Fenske: Klimawandel, Bodenverschmutzung, Artensterben
sind nur einige der spirbaren Effekte der momentanen Vielfach-
krise Uiberall auf der Erde. Im Alltagsraum Garten werden diese
Effekte besonders spiirbar. Ob Trockenheit im Sommer, Starkregen
oder Frost zur Bliite der Obstbaume: Gartnerinnen und Géartner
Uberall in Deutschland kennen diese Probleme. Zugleich sind
Gérten besondere Lernrdume, hier begegnen sich Menschen und
andere Lebewesen, hier lernen sie, wie ein gutes Zusammenleben
auch unter den Bedingungen der Polykrise gelingen kann. Die For-
schungsgruppe ,Multispecies Gardening“ sieht Gérten deshalb als
besondere Moglichkeitsraume.

Was mochten Sie mit diesem Forschungsprojekt heraus-
finden?

Gemeinsam mit der Bayerischen Gartenakademie in Veitshochheim
mochten die Forschenden herausfinden, was Gartnern unter den
Bedingungen der Jetztzeit bedeutet, welche Herausforderungen
Gartnerinnen und Gértner entdecken und wie sie diesen begegnen.
Dabei gilt es, die Potenziale des Gartnerns fir eine sozial-6kologi-
sche Transformation der Gesellschaft insgesamt zu starken. Anders
formuliert: Die Forschungsgruppe will zeigen, wie die Gesellschaft
durch Gartnern an Zukunftsfahigkeit gewinnt. Dazu gehort auch,
sich darliber bewusst zu sein, dass Gartnern stets auf einem Zu-
sammenwirken mit anderen Lebewesen beruht.

Wie sieht das konkret aus?

Im Rahmen der Forschungsgruppe beschéftigen sich mehrere
Teilprojekte mit den Entwicklungen in den Garten: Es geht um die
derzeitigen Verdnderungen durch Klimawandel oder Artensterben
und um die Antworten der Gartnerinnen und Gartner auf diese Her-
ausforderungen; es geht um den Umgang mit tierlichen und pflanz-
lichen Neuankdmmlingen, um Wissen, Ethiken und Asthetiken des
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Prof. Dr. Michaela Fenske, Leiterin des Lehrstuhls
Europdgische Ethnologie/Empirische Kulturwissenschaft
an der Julius-Magimilian-Universitat Wiirzburg.

L
:

Gértnerns und vieles mehr. Neben Vortragen und Veréffentlichun-
gen setzt die Gruppe auch auf andere Formen des Austausches.
So fiihrt ein kurzer Film allgemein in das Projekt ein, und Bilderge-
schichten Uber das Zusammenwirken verschiedenster Lebewesen
informieren lber Aspekte heutiger Gartenkultur.

Kénnen unsere Mitglieder der Obst- und Gartenbauvereine
ihr Wissen und ihre Erfahrungen in das Forschungsprojekt
einbringen?

Interessierte Gartnerinnen und Géartner sind willkommen, sich

an den Forschungen durch Interviews, Fragebégen oder gemein-
same Gartenbegehungen zu beteiligen. Denn fiir den Erfolg der
Forschungsgruppe ist es wesentlich, mdglichst viele Interessierte
zum Mittun anzuregen. Dies kann in Gestalt von Gartengeschichten
erfolgen, die liber die Homepage der Gruppe mit anderen geteilt
werden.

Wer interessiert ist, kann sich gerne per Mail melden bei: Prof. Dr.
Michaela Fenske, multispeciesgardening@uni-wuerzburg.de

Info

Seit April 2025 arbeitet an der Universitat Wiirzburg am
Lehrstuhl fiir Europaische Ethnologie /Empirische Kulturwis-
senschaft die Forschungsgruppe ,,Zukunft pflanzen. Gartnern
mit vielen Arten im Anthropozan® (Planting Future. Multispe-
cies Gardening in the Anthropocene). Die Forschungsgruppe
wird von der Volkswagenstiftung in der Linie Change geférdert.
Leiterin ist Prof. Dr. Michaela Fenske, sie fragt gemeinsam mit
Studierenden und jungen Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftlern u. a. nach den Méglichkeiten der Zukunftssicherung
in heutigen Gesellschaften. Alltagsraume wie Garten spielen
dabei eine herausragende Rolle.

Mehr zum Projekt: www.phil.uni-wuerzburg.de /eevk /for-
schung-projekte /multispecies-gardening

Foto: @Simone Eiting, Leiblfing; Universitat Wiirzburg

Foto: Jiirgen Schmidt; Simon Gastner

AUS DEN VEREINEN

Neue Tafeln fiir den Kreisobstlehrgarten

ER KREISOBSTLEHRGARTEN MAINBURG
EBRANTSHAUSEN hat passend zu seinem Schwer-
punkt ,Okologie® fiinf neue Lehrtafeln bekommen.

Dafiir gab es finanzielle Unter-
stlitzung vom Bezirksverband
Niederbayern und dem Kreis-
verband Kelheim. Der Bauhof
der Stadt Mainburg fertigte die
Aufsteller. Die Tafeln infor-
mieren Uber Streuobstwiesen,

Obstanbau, Obstbaumschnitt
und Okologie. Der Lehrgarten
ist jederzeit fiir Interessierte
gedffnet und kann besichtigt
werden.

Dorraine Gastner, 1. Vorsitzende
Gartenbauverein Mainburg

Zum 125-jahrigen Jubildaum in Untermeitingen

IT DER PFLANZUNG von sechs Esskastanienbdumen

und tausend Tulpenzwiebeln erfiillte der Obst- und
Gartenbauverein Untermeitingen (KV Augsburg) sein Ver-
sprechen, das er anlasslich seines 125-jahrigen Jubildums
im Mai 2025 gegeben hatte.

Zum besonderen Anlass
hatte der Obst- und
Gartenbauverein vom
Kreisverband eine
Spende iiber 400 Euro
erhalten. Dieses Geld
wurde vollsténdig in eine
nachhaltige Pflanzak-
tion im Gemeindegebiet
investiert. Die Gemeinde
Untermeitingen unter-
stiitzte das Vorhaben
groBzligig, verdoppelte
den Betrag und stellte Mitarbeiter des Bauhofs zur Seite. ,Wir
wollten mit dieser Aktion etwas Bleibendes schaffen - etwas, das
wachst und Ulber viele Jahre Freude bereitet®, erklarte die Vere-
insvorsitzende Rosemarie Weckmer. Die Wahl fiel bewusst auf
Esskastanien, die nicht nur 6kologisch wertvoll sind, sondern auch
das Ortsbild bereichern. Ergénzt werden die jungen Bdume durch
ein buntes Band aus Tulpen.

Jirgen Schmidt

v.1.: Robert Hagstolz, Gemeindebauhof;

Biirgermeister Simon Schropp; Wolfgang
Pavel, Kasster; 1. Vorsitzende Rosemarie Weckmer;
Rosemarie Konig, Vorstandsmitglied

v.l.: 1. Vorsitzende Dorraine Gastner; Maria Maizner,

Vorsitzende KV Kelheim; Harald Hillebrand, Vorsitzender BV Nie-
derbayern; Helmut Fichtner, Burgermeister Mainburg;

Eveline Schweiger, Herbert Hanus, 2. Vorsitzender Franz Gschlossl

Aus den Vereinen

Pfingsten ist ,Gartentraume”-Zeit in Traustadt

Der Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege e.V. Schwein-
furt mit seinen Obst- und Gartenbauvereinen Iadt Sie vom 23. bis
25.05.2026 herzlich zu den ,Gartentraumen® nach Traustadt ein.
Bei der Gartenmesse auf dem Geldnde der ,,Alten Schlossscheune®
in Traustadt, Gemeinde Donnersdorf kdnnen Sie ins Schwarmen
und Trdumen geraten und verborgene Schéatze entdecken.

Beim Bummeln durch die Reihen der Aussteller/innen erdffnen sich
traumhafte gartnerische Moglichkeiten von der Gartendekoration
bis zum Kunsthandwerk. Abgestimmt mit fein ausgesuchten Acces-
soires werden die Gartentrdume zum Fest fiir alle Sinne. Fachvor-
trage runden die dreitdgige Veranstaltung ab.

Geoffnet ist die Gartenmesse téglich von 10 bis 18 Uhr.

AvtentvAnme—sZeit”
23.-25. Mai 2026 taglich von 10-18 Unr

in Traustadt | 97499 Donnersdorf | Landkreis Schweinfurt

Veranstalter:

Kreisverband fur Garlenbau und Landespfiegs .\,
Schrammstrafle 1 | 97421 Schweinfurl

in Zusammenarbeit mit den Gartenbauversinen
aus dem Landkrels Schweinfurt -
Tolofon: 05721/55 533 @
E-Mail: info@kv-garten-sw.de

Kostenlose Fachvortrage rund um den Garten
0]



MARKTPLATZ

Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner HauptstraBe 2, 84378 Néham
Telefon 0 87 26/205, Online-Shop mit iber 700 Sorten auf:
www.baumgartner-baumschulen.de

Baumschule Johannes Schmitt HauptstraBe 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Buhlweg 1, Telefon 0 91 33/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaumschmitt.de

Baumschule Johann Wagner Steinweg 24, 91099 Poxdorf,
Telefon 091 33/22 81, Fax 53 83, www.wagner-baumschule.de

Baumschule Wolfgang Wagner SchulstraBe 4, 91099 Poxdorf,
Telefon 0 91 33/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de

Baumschule Patzelt Bamberger StraBe 10, 96117 Memmelsdorf,
Telefon 09 51/44 30 8, Fax 41 33 2, www.baumschule-patzelt.de

Manfred Herian Adlesweg 11, 89440 Unterliezheim,
Telefon 09089 /754, www.clematis-herian.de

Baumschulen Gracklauer Alte Niirnberger Str. 10, 91710 Gunzen-
hausen, Telefon 09831 / 2400, www.baumschulen-gracklauer.de

Baumschulen

£ Obstbaume fur Streuobstwiesen
d uch groflere Baume mit Ballen = EZIG |
iy Auch groliere Ba it Ball

.*':‘ 7 Wildstraucher

Baumschulen Gracklauer, Alte Niirnberger Str. 10, 91710 Gunzenhausen
Telefon 09831-2400, www.baumschulen-gracklauer.de

Kutter Gartenbaubetrieb Kempten KG
0 Riederau 3
87437 Kempten (Allgau)
c l' \7 Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
Europastrale 2
87700 Memmingen
wiwwLkutter-pflanzen.de

Instagram: @ kuttergartencenter

lhr Pflanzenparadies am Ammersee
Worlein Gartencenter GmbH
‘ \ N 7 Baumschulweg 9a

86911 Dielten

WO R L E I N www.woerlein.de
Instagram: @woerleingartencenter
Besonderes

X PFLANZEN AUS DER REGION - »
= FUR DIE REGION! -

Entdecken Sie unsere Leidenschaft fir Pilanzen,
Gesunde Beeren und Frichte, eigens Zichtungen,
formschéne Gehdlze und vieles mehr direkt aus unsere

Baumschule.
Besuchen Sie auch unseren Cnlineshop: www.baumschule-plottner.de

Baumschule

Plattner

Haag 4 = 24501 Aldersbach = Tel. 08547/588
Qg info@baumschule-plattner.de ,z

Clematis-Vielfalt,
Obstraritaten und Quitten
in groBer Auswahl

o
| HERIAN Im Onlineshop unter:

www.clematis-herian.de
CLEMATIS- & OBSTSPEZIALTATEN

| Adlesweg 11 89440 Unterliezheim

30 ‘

Besonderes

atilla vulgaris 'Alba’

Staudengdrtnerei
GaiBmayer

Jungviehweide 3
89257 lllertissen

Vielfalt kultivieren
Wissen teilen
Werte leben

www.gaissmayer.de

AUF IHREN EINKAUF

2%

glltig im Marz 2026 gegen Vorlage
a

Frithlingserwachen

Oberpfalz/Schwarzenfeld. So viel
Zeit darf sein: Mitten in der
gldsernen Gartnerei von Familie
Ziereis ladt ein gemiitliches Café
zum Verweilen ein. ,Diese Idee
habe ich aus England mitgebracht”,
erzahlt Seniorchef Johann Ziereis.

Gartnerei Ziereis mit Café
Am langen Graben 15
92521 Schwarzenfeld

Tel: 09435/ 81 41
Web: ziereis.blog

Diungemittel

Gartendiinger ¢ Rasendiinger * Baumfit * Hornmehl

A%, Ludwig Engelhart ;070

85399 Hallbergmoos
- - Organische Dingemittel Tel. 0811-17 37
Ty Lud

—— www.Ludwig-Engelhart.de

Fax 08 11-1604
Urgesteinsmehle * Algenkalk ¢ biologischer Pflanzenschutz

Nur 7 Minuten von der A93 finden
Gartenfreunde gesunde Pflanzen,
Zubehér, Dekoration & MuBle. Ein
Ausflug fir alle Generationen!

Lose Ware und Sackware
Lieferung im Gebiet 84,94,93

BBG

Donau-Wald

www.erdenprofls.de

Bestellung & Lieferservice

Tel. 09903 / 920170

KOMPOST
SUBSTRATE

Erde/ Ba
Baijert

Jetzt Fachhandler in lhrer Nahe finden auf
www.hoefter.de
Hofter Erdenwerk GmbH - 08754/236 - info@hoefter.de - www.hoefter.de

+ Blumenerden - Substrate
- Pflanzerden + Rindenmulch
- Spezialerden - Dlnger

Wir bieten eine grofie
Auswahl an Fuchsien,
Duft-, Wild- und

.. .o . .
Gartnereiim ' » Himmelreich
) “-.\ 88167 Stiefenhofen 1 .
Ingrid Kohler * Tel. 08383/g21601 Edelgeranien sowie
Jungensberg 2 (Biirg) Mobil c160/g8 277148 viele andere Pflanzen-
Gértnerei bei Jungensberg1g  www.gaertnerei-himmelreich.de  raritaten.

Inhaberin

Saisonstart am Freitag 17. April 2026 ) \;e\’sand' Ab Juli reduzieren wir unsere

Offnungszeiten. Bitte informieren

= A . Sie sich auf unserer Homepage
Geanderte Offnungszeiten: oder rufen Sie uns an!

Mo, Di, Do, Fr1o-12 und 14-17 Uhr, 5a g 3013 Uhr Mitte September beenden wir
Mittwoch geschlossen! die Saison!

FUCHSIEN-GARTNEREI ROSsI FRIEDL
StraBbach 6 | 85229 Markt Indersdorf | ® 08136/5545
Fuchsien, Pelargonien, Fuchsiengarten

winterharte Fuchsien, mit Schauanlage
WWW.FUCHSIEN-FRIEDL.DE

Gartenmarkt

Edelreiser — Reiser — Belzreiser — Pfropfreiser
Das Obstinformationszentrum Frankische Schweiz
versendet Edelreiser von Kirschen, Apfeln, Birnen,
Zwetschgen etc. aus dem Reisergarten des Landkreises
Forchheim. Die Sortenliste 2026 mit Bestellformular
ist abrufbar unter: www.Lra-fo.de/Obst

@ maximale Haltbarkeit
@ UV-bestindig
@ vandalismussicher

ALGENFREIE

Garten- & Schwimmteiche

Nichts ist so OUt wig o ﬂl'igiﬂal

+49(0)6022 21210
S5 www.weitz-wasserwelt.de

WEITZ'}L BOET WELT o

HOCHBEETE uwo LARCHENHOLZ
rir HEIM uvo GARTEN

mr,[ KASTENMULLER
Thal 31 - 83104 Tuntenhausen

Tel. 08065 1274 www.kastenmueller-holz.de
Fax 08065422 info@kastenmueller-holz.de

GZARTNEREI REICHERT

Bahnstrale 17, 96175 Pettstadt, Tel. 09502/244
mail@gaertnerei-reichert.de

Riesenauswahl an
nostalgischen, modernen
nd robusten Gartenrosen

B — -r.

Gdsen ven

Schultheis

seit 1868

Gartenrosen in 1000 Sorten
Versandkatalog 06032-925280 www.rosenhof-schultheis.de

Saatgut
Saatgut von alten Nutzpflanzensorten
wwwi.chilifee.de

Von der Aussaat bis zur Ernte im Rhythmus der Natur a
info@chilifee. de

Stauden

iiber 120 Arten

I\I'nuI1r'||ln;p.l|u;|llr fiir iiher o000 ln\.fktfn

JETZT KAUFEN
IM ONLINE-SHOP

WILDSTAUDEN-ONLINE-KAUFEN.DE
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Artikel geben die Meinung des Verfassers, nicht aber eine Stellungnahme der Schriftleitung
wieder. - Hohere Gewalt entbindet den Verlag von der Lieferungsverpflichtung. - Die in der
Zeitschrift verdffentlichten Beitrége sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte vorbehalten.
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D‘h‘-n ZAUBERHAFTE GLOCKCHEN

25. April 2026
TAG DER OFFENEN GARTNEREI

Zahlreiche Mitgliedsbetriebe des Bayerischen Gartnerei-Verbandes
prasentieren die Pflanze des Jahres 2026.
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Alle beteiligten Gartnereien unter: www.pflanze-des-jahres.de



